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CONHECIMENTO Fazendo parte da sua vida

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM ATIVIDADES PRATICAS DE EXTENSAO
(APEX) — RELATO DE EXPERIENCIA
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Autor correspondente: Nathaniele da Silva, nathaniele71@gmail.com

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: A extensdo universitdria busca conectar a universidade as atividades de ensino e pesquisa, atendendo
as necessidades da sociedade e respeitando seu compromisso social. A relacdo entre extensdo e pesquisa ocorre
através da criacdo e modificacdo de conhecimentos, além de contribuir para a transformacdo da comunidade.
Objetivo: Desenvolver atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com diferentes grupos que
frequentam o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da cidade de Videira, Santa Catarina. Método:
Estudantes da 6° fase do curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Videira,
realizaram Atividades Prdticas de Extensdo (APEX) através da EAN com 150 pessoas que frequentam grupos de
criancas, jovens, mulheres e idosos do CRAS. Resultados: Com o publico infantil, os académicos de Nutricdo
desenvolveram atividades IUdicas com foco na alimentacdo sauddvel (semdaforo dos alimentos, “batata-quente”,
jogo do acerto das frutas, verduras e legumes, leitura e compreensdo de rétulos e tabelas nutricionais e montagem
do prato ideal). J& com os jovens, foi possivel abordar sobre os mitos e verdades da alimentacdo. Com mulheres e
idosos, realizou-se uma roda de conversa sobre leitura e compreensdo de rétulos e tabelas nutricionais. Conclusdo:
Foi possivel promover a conscientizacdo e o desenvolvimento de hdbitos alimentares sauddveis, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida e bem-estar da comunidade atendida. Além disso, possibilitou aos estudantes uma
experiéncia prdtica valiosa, permitindo-lhes aplicar seus conhecimentos tedricos e oportunizando a interacdo direta
com os beneficidrios do projeto, enriquecimento sua formacdo académica e profissional.
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