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Introdugdo: As prdaticas motrizes consistem em todo o repertério lUdico e esportivo que os professores de educacdo
fisica tém a seu dispor para educar os individuos em todas as suas dimensdes (fisioldgica, cognitiva, psicolégica,
afetiva, motora, etc.). Para tanto, é necessdrio que os profissionais compreendam a loégica de interna
(funcionamento) singular a cada prdtica, onde se pode caracterizar e obter fundamentalmente um olhar de quais
impactos os jogos e esportes possibilitam aos individuos. O recreio escolar € onde as criangas podem desfrutar de
momento de lazer, realizando seus jogos de forma livre, um momento atribuido ao lazer na perspectiva do processo
educativo, é considerado como um veiculo de educacdo, sendo este momento uma oportunidade de
aprendizagem e desenvolvimento das habilidades motoras, bem como beneficios de nivel emocional, criativo e
social. Objetivo: Como objetivo da pesquisa tem-se de classificar as prdticas motrizes durante o recreio escolar. Tal
objetivo se dd pela necessidade de compreender que tipos de relacdes os alunos estabelecem ou ndo com os
demais de forma espontdnead, favorecendo aos professores identificar dominios que deveriam haver nas situacoes
a serem frabalhadas pedagogicamente. Método: O presente estudo caracteriza-se como observacional. Foi
realizado por meio da observacdo do recreio escolar de uma escola de zona urbana, sendo realizados os registros
em folhas de observacdo durante o periodo de duas semanas. A escola atende alunos do 1° ao 5° ano de
escolarizacdo. A andlise e organizacdo dos dados foi realizada por meio do programa Excel. Resultados: A amostra
se constitui de criancas de ambos os sexos com faixa etdria de 6 a 11 anos de idade. Foram identificadas 11
situacdes motrizes que tiveram como espaco de desenvolvimento espacos internos € externos da escola. Em
relacdo ao dominio de acdo motriz obtivemos trés, sendo elas psicomotriz, cooperacdo e oposicdo. As prdticas
psicomotriz e oposicdo se equivalem em 45,45% e a pratica da cooperacdo ficou bem inferior com apenas 9,1%.
Conclusdo: A partir da classificacdo das praticas motrizes é possivel identificar que predominantemente destaca-se
as de acdes psicomotrizes e de oposicdo, que demanda de participacdo solitdria para se chegar ao objetivo do
jogo. Chama atencdo a baixa adesdo a jogos que demandam de cooperacdo, sendo esta uma lacuna para se
intervir.
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