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Intfrodugdo: A deficiéncia intelectual (DI) compde um transtorno que abrange déficits de funcdo, aprendizagem e
de raciocinio, cujo diagndstico etioldgico é de grande relevancia para fundamentar a intervencdo de profissionais
de saude, além de potencialmente identificar fatores que possam ser alvo de prevencdo de novos casos. Objetivo:
Andlisar as principais causas etioldgicas para DI, destacando causas potencialmente evitdveis em alunos
matriculados nas APAEs do Meio Oeste de Santa Catarina. Método: Estudo transversal com dados secunddrios dos
alunos das APAEs de sete municipios da referida regido no periodo de 2019 e 2023. Os dados foram coletados
mediante visita ds APAES e acesso aos prontudrios fisicos e eletrdnicos. As andlises foram conduzidas no programa
Stata 13, por meio de andlises descritivas e de associacdo. Resultados: Foram incluidos 557 alunos com idades entre
4 meses e 81 anos; 51,8% possuiam diagndstico etiolégico definido para sua condicdo. Dependendo do municipio
estudado, a presenca do diagndstico no prontudrio variou consideravelmente (de 25,0% a 77,0%). A presenca
dessa informagdo foi mais comum entre alunos de 10 a 19 anos (p<0,001) e ndo diferiu entre o sexo. A Sindrome de
Down foi a causa mais comum (22,6%), e as causas consideradas preveniveis corresponderam a 7,5% de todos os
diagndsticos, e incluiram doencas infecciosas e sindrome alcodlica fetal. Dentre as ocorréncias perinatais, hipdxia e
andxia neonatais foram mais prevalentes (25,5%) e as demais ocorréncias, em sud maioria, foram consideradas
manejdveis através de um acompanhamento pré-natal adequado. Conclusdo: Pouco mais da metade dos alunos
tinham um diagndstico etioldgico definido, com a Sindrome de Down sendo a causa mais comum. Destaca-se a
importéncia da prevencdo e cuidados adequados durante o periodo perinatal para reduzir as ocorréncias
preveniveis associadas a DI, representadas por 7,5% das etiologias na regido, sobretudo doencas infecciosas como
toxoplasmose, poliomielite e meningites, além da sindrome alcodlica fetal.
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