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Infrodugdo: A chegada do novo coronavirus causou alerta na populacdo e levou d adogcdo de medidas de
seguranca, como o distanciamento social, que geraram consequéncias sociais € econdmicas, refletindo na vida de
criancas e adolescentes Objetivo: Os objetivos deste trabalho sdo desenvolver estratégias de educacdo em salde
para criancas, promovendo atitudes positivas em relacdo aos alimentos, incentivando hdbitos alimentares
sauddveis, compreendendo a relacdo entre alimentacdo, atividade fisica e salde, reconhecendo a importéncia
da higiene bucal e estimulando o interesse das criancas por escolhas sauddveis Método: Foi realizado um estudo
com questiondrios respondidos pelos pais de criancas de escolas municipais. Mais de 500 criancas j& participaram,
com avaliacdes de dados sociodemogrdficos, consumo alimentar, atividade fisica, cuidados bucais, morbidades e
infeccdo por Covid-19 na familia. Nas escolas, foram realizadas avaliacdes antropométricas, exames bucais e
atividades educativas relacionadas & sadde. Este estudo segue as regras da Resolucdo n°466/2012, 441/2011 do
Conselho nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e Portaria 2.201/11 do Ministério da Salde para realizagdo de
pesquisas envolvendo seres humanos. Resultados: As pesquisas feitas sobre a salude bucal feitas de acordo com os
critérios adotados pela OMS, relataram que 52,4% das criancas escovam os dentes 3 vezes ao dia, 95.6%
apresentam higiene bucal satisfatéria, 16,7% diminuiram a frequéncia de escovacdo durante a pandemia e 22,9%
deixaram de ir ao dentista na pandemia. Conclusdo: A saude bucal nas escolas é fundamental para a promoc¢do
de hdbitos sauddveis e prevencdo de doencas bucais. Os pais desempenham um papel crucial na promog¢do da
salde bucal nas escolas, incentivando bons hdbitos de higiene oral em casa. A parceria entre escola e familia é
fundamental para garantir uma boa saude bucal das criancas. E importante que haja programas educativos e
acesso d servicos odontoldgicos nas instituicdes de ensino.
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