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Infrodugdo: O presente relato trata-se de sessdes realizadas no Servico de Apoio Psicoldgico (SAPsi), localizado na
Unoesc Campus Videira, com uma adolescente do sexo feminino de dezessete anos de idade, a qual buscou
atendimento psicolégico a partir do encaminhamento de sua psiquiatra, pois foi diagnosticada com Transtorno de
Panico (F41.0) e Episddios Depressivos (F32.1). A paciente atendida apresentava como demanda pensamentos
suicidas, angustia, fristeza, ansiedade, sentimentos de inferioridade, autocobranca, ndo frequentava a escola e
evitava sair de casa. Objetivo: Contribuir para a prdtica da formacdo do aluno do curso de psicologia a partir do
contato do académico com situacdes, contextos e instituicdes, permitindo que os conhecimentos e habilidades se
materializem em acdes profissionais. Método: Iniciou-se o processo a partir da realizacdo da entrevista de
anamnese para obter informacdes sobre a paciente, na sequéncia foi realizado o estabelecimento de vinculos,
seguido da explicacdo sobre o funcionamento das sessdes e da abordagem terapéutica utilizada, sendo esta a
Teoria Cognitivo-Comportamental (TCC). Apds, foi realizada a conceituacdo cognitiva, com o objetivo de avaliar
as principais situagcdes que geram sofrimento para a paciente conforme a demanda referida, podendo surgir novas
demandas no decorrer das sessdes. As técnicas utilizadas foram Psicoeducacdo, Questionamento Socrdtico,
Parada de Pensamentos, Relaxamento Progressivo, Respiracdo Diafragmdtica, Registfro de Pensamentos
Disfuncionais, Cartdes de enfrentamento, Lista de Méritos Didria, Formuldrio para Exame de Evidéncias, Humor e
Tomada de Decisdo, Exame do Efeito da Recenticidade, entre outras. Resultados: Apds a aplicacdo dos métodos
e técnicas, notou-se a evolucdo da paciente, que voltou a frequentar a escola e a sair de casa, destaca-se a
intfeligéncia emocional, autocontrole e desconstrucdo das crencas centrais da paciente. Conclusdo: A paciente
ainda estd em processo psicoterapéutico, no entanto, com sessdes espacadas a cada vinte e um dias. Conclui-se
que o estdagio clinico é essencial para o desenvolvimento das habilidades necessdrias neste campo profissional.
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