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CONHECIMENTO Fazendo parte da sua vida

CASO CLINICO - CIUME EXCESSIVO, BAIXA AUTOESTIMA E ANSIEDADE
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Autor correspondente: Jéssica Benincd, jessie.beni@hotmail.com

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: Na realizacdo dos atendimentos clinicos no Sapsi — Servico de Atendimento Psicolégico (UNOESC -
Campus Videira), pelos académicos do Ultimo ano do Curso de Psicologia, chegam até a clinica varias demandas
a serem trabalhadas, dentre elas, o caso aqui apresentado. Objetivo: Contribuir para a prdtica da formacdo do
aluno do curso de Psicologia, por meio do contato do académico com situagdes, contextos e instfituicoes,
permitindo que conhecimentos e habilidades se materializemn em agdes profissionais. Método: O presente caso
clinico frata-se de uma paciente do sexo feminino, 27 anos, atendida na clinica escola da Unoesc - Videira, a partir
do referencial tedrico cognitivo comportamental. As principais queixas da paciente ao chegar para atendimento
foram, ciUme excessivo, baixa autoestima e ansiedade. Foram realizados até o momento 17 sessdes, sendo que as 4
primeiras foram realizadas por estagidria do ano anterior. Primeiramente foi realizada uma conceitualizacdo
cognitiva, em seguida foram utilizadas as seguintes técnicas, questionamento socrdtico, construcdo de alternativas,
seta descendente, pistas de autoconhecimento, técnicas diversas de respiracdo e relaxamento, além de
reconhecer suas qualidades e aceitar seus defeitos. Foi realizado ainda, a aplicacdo do IFP — Il — Inventdrio Fatorial
de Personadlidade e, encaminhamento de materiais de apoio como, 10 Técnicas de Mindfulness para Ansiedade,
Didrio da Autoestima, Quando Aprendi a me Amar, dentre outros. Resultados: Até o momento atual a paciente
apresenta melhoras em relacdo a suas queixas iniciais, sendo que seus atendimentos passaram de semanais para
quinzenais. Porém, continuard sendo frabalho essas questdes trazidas, e se possivel pensarmos em uma alta
futuramente. Conclusdo: A partir do estdgio clinico, foi possivel aplicar conhecimentos adquiridos durante a
graduacdo, gerando um aperfeicoamento como profissional, € sempre estando em busca de novos saberes para
um melhor atendimento.
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