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Infrodugcdo: O envelhecimento populacional associado a multimorbidade acarreta o uso de mdltiplos
medicamentos pela populacdo idosa. Entretanto, os pacientes ficam vulnerdveis aos seus efeitos adversos, como
risco de quedas. Desta forma, é necessdrio avaliar a magnitude da relacdo entre nonagendrios polimedicados e
com episédios de quedas para que medidas de prevencdo sejam tomadas. Objetivo: A pesquisa tem como
objetivo identificar a prevaléncia de quedas associadas a polifarmdcia em idosos nonagendrios do municipio de
Joacaba-SC.  Método: Trata-se de um estudo transversal observacional quantitativo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da UNOESC/HUST, sob protocolo n. 5.613.291. Foram abordados 35 idosos com idade acima
de 90 anos no municipio de Joacaba, sendo submetidos ao questiondrio sociodemogrdfico IVCF-20, testes fisicos e
um termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelo idoso ou responsdvel. Os dados foram tabulados
para a readlizacdo de andlise estatistica descritiva, cdlculo de prevaléncia para as varidveis de queda e
polimedicacdo e para a comparacdo entre a polimedicacdo e a ocorréncia de quedas foi realizado o Teste Exato
de Fisher. Resultados: O estudo incluiu idosos com idade entre 90 e 101 anos (média de 93 anos). Dos idosos
investigados, 20 (57,14%) utilizavam mais de 5 remédios, 13 (37,14%) j& sofreram quedas e 8 (22,85) idosos que
usavam medicacdo sofreram quedas. A prevaléncia de quedas foi de 37% e 57% para polifarmdcia. Ao relacionar
essas duas varidveis o Teste exato de Fisher mostrou que ndo houve diferenca estatisticamente significativa
(p=0,737). Conclusdo: Mais da metade dos idosos faz uso de polifarmdcia e 1 terco dos idosos j& sofreu quedas.
Diante do exposto, observa-se que ndo foi observado associacdo entre polifarmdcia e quedas nos idosos
nonagendrios da amostra. O fato de o resultado ndo expressar relagdo significativa ndo isenta a importancia do
cuidado e prevencdo de quedas nesta faixa etdria principalmente nos idosos polimedicados.
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