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Introdugdo: O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (Cras) é a porta de entrada da Assisténcia Social. E um
local pUblico, localizado prioritariamente em dreas de maior vulnerabilidade social, onde sdo oferecidos os servicos
de Assisténcia Social, com o objetivo de fortalecer a convivéncia com a familia e com a comunidade. A partir do
adequado conhecimento do territério, o Cras promove a organizacdo e articulagcdo das unidades da rede
socioassistencial e de outras politicas. Assim, possibilita o acesso da populacdo aos servicos, beneficios e projetos de
assisténcia social, tornando-se uma referéncia para a populagdo local e para os servicos setoricis. Objetivo:
Proporcionar momentos de interacdo e desenvolvimento social por meio de atividades recreativas. Método: Os
académicos da 8° fase do curso de Educacdo Fisica realizaram no CRAS do bairro Amarante, localizado na cidade
de Videira-SC, a atividade de extensdo (APEX) do semestre, com momentos de descontracdo e saida da rotina as
criancas e adolescentes que frequentam esse espaco. Foram planejadas atividades para serem realizadas, todas
as sexta feira do o més de setembro no periodo matutino e vespertino. As atividades abordadas foram:
alongamento, dancas, atividades lUdicas e recreativas. Resultados: Diante das atividades propostas pelos
académicos, obtivemos resultados positivos diante da participacdo dos alunos do CRAS, onde ftodos foram
participativos e ndo tivemos nem um agravante negativa diante de todas as atividades propostas e a execucdo
das atividades duraram em média de 8-10 minutos cada, assim podendo abranger um leque maior na variedade
de movimentos. As atividades propostas sdo de suma importéncia para trazer uma mudanga dentro da rotina
dessas criancas bem como oportunizar a criacdo de memdrias afetivas baseadas na alegria, espontaneidade,
fortalecer o vinculo com os amigos e colegas de turma, e relembrar e permitir que eles sejam criancas e
adolescentes que ndo precisam ter um mundo de preocupacdo nas costas.  Conclusdo: Foi uma experiéncia
incrivel frabalhar um pouco com as criangas, todas se divertiram muito, principalmente na danga; nesse momento
elas perderam totalmente a timidez e dancaram junto com a gente. Sdo criancas que ndo tem muitas condicdes e
que precisam de muita atencdo e amor. No final, vieram e nos abracaram como forma de gratiddo.
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