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Infrodugdo: A alimentacdo inclusiva visa a assegurar que todas as pessoas tfenham a oportunidade de fazer
escolhas alimentares que atendam ds suas necessidades e valores individuais, sem qualguer forma de
discriminacdo. No contexto escolar, essa abordagem é fundamental, pois © momento das refeicoes desempenha
um papel crucial no desenvolvimento infantil, tanto em casa quanto socialmente. O Brasil enfrenta desafios
recorrentes relacionados a inclusdo alimentar nas instituicdes de ensino, destacando a importéncia do direito a
alimentacdo como um direito fundamental, que todos merecem conhecer e usufruir. Objetivo: A pesquisa objetiva
identificar as dificuldades e os motivos subjacentes as escolhas de carddpios alimentares em escolas brasileiras, que
ocasionalmente comprometem a igualdade e o conforto durante as refeicdes, considerando-se a alimentacdo
adequada como direito fundamental no Brasil. Método: A pesquisa é bibliogréfica e documental, com adog¢do do
método hipotético-dedutivo e abordagem qualitativa. Utiliza-se revisdo abrangente de literatura, com andlise
detalhada de documentos, coleta criteriosa de dados e revisdo de fontes bibliogrdficas variadas, para estabelecer
uma base sdélida de informacdes. Resultados: Constata-se que as restricdes alimentares sdo comuns em virtude de
questdes de saude, preferéncias pessoadis ou crencas individuais. Portanto, é essencial adquirir conhecimento e
compreender as diversas necessidades de cada pessoa, a fim de criar um ambiente escolar inclusivo. Infelizmente,
hd momentos em que determinados grupos se sentem compelidos a evitar participar de eventos ou a se alimentar
devido a falta de opcgdes adequadas, ressaltando a importdncia crucial da promocdo da inclusdo alimentar.
Conclusdo: Para desenvolver carddpios inclusivos, € determinante que as escolas levem em consideracdo a
diversidade de restricdes alimentares e oferecam opcdes adequadas a todas as pessoas. Isso ndo apenas atende
ds necessidades dietéticas individuais, mas fambém promove um ambiente inclusivo e respeitoso, onde todos
possam desfrutar de refeicdes apropriadas as suas circunst@ncias especificas, contribuindo-se, assim, com a
efetividade do direito fundamental & alimentacdo.
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