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Introdugdo: Os Transtornos de Ansiedade demonstram medo e ansiedade excessivos e problemas comportamentais
relacionados, diferenciam-se pelos objetos ou situacdes que os induzem; alguém temeroso, ansioso ou que se
esquiva de interagdes sociais por medo de uma avaliacdo negativa, caracteriza o franstorno de ansiedade social,
ou fobia social, essa dificuldade causa prejuizo educacional, profissional, no status socioecondnico e qualidade de
vida do individuo, por isso sua suspeita requer investigacdo e intervencdo adequadas. Objetivo: Apresentar o
atendimento clinico terapéutico realizado com adolescente para avaliar a hipdtese de Transtorno de Ansiedade
Social (Fobia Social), na abordagem Cognitivo Comportamental. Método: Adolescente de 13 anos, do sexo
feminino, estd sendo atendida no contexto clinico por estagidria do 50. ano do Curso de Psicologia. Até o
momento, foram realizadas é sessdes, podendo ser divididas em trés etapas: Estabelecimento de Vinculo e
Levantamento de Informacdes Iniciais, Infervencdo Terapéutica e Orientacdo Parental e Evolugcdo do Tratamento.
Resultados: Durante as 06 sessdes foram utilizados instrumentos e intervencdes terapéuticas, a saber: entrevista
anamnese infantil; escuta sobre abuso sexual, ideacdo suicida e tentativa de suicidio; técnica de resolucdo de
problemas, respiracdo diafragmdtica, questionamento socrdtico; psicoeducacdo sobre abuso sexual,
adolescéncia, ansiedade, ideacdo suicida, suicidio, confianca na relacdo familiar, acompanhamento psiquidtrico,
intervencdo medicamentosa, modelo cognitivo; foi feito o encaminhamento psiquidtrico e a orientacdo parental.
Conclusdo: O processo psicoterapéutico estd em andamento e permitiu melhor compreensdo sobre o transtorno, o
atendimento clinico terapéutico, a importéncia do estabelecimento de vinculo com o paciente, o
acompanhamento e apoio familiar a adolescente.
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