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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: Este estudo estd vinculado a linha de pesquisa de Educacdo, Diversidade e Incluséo Social do Grupo
de Estudos e Pesquisas em Patriménio Cultural (GEPPAC) da Universidade do Oeste de Santa Catarina. Por meados
do século XX se iniciaram os primeiros debates a respeito da influéncia do psicoldgico sauddvel no desempenho de
atletas do meio esportivo. E importante evidenciar que na fundacéo dessa prética acreditava-se que o sucesso do
atleta estava diretamente conectado com o seu controle emocional, evidenciando que seus muUsculos e membros
podem ser fortes, mas o segredo estd no dominio nervoso sobre o corpo. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo a andlise da eficdcia das intervencdes da Psicologia do Esporte para a melhoria dos resultados de equipe
de handebol profissional. Método: Os participantes da intervencdo foram uma (1) organizagdo esportiva composta
por: um (1) técnico, com treze (13) atletas. Tendo a faixa etdria dos atletas entre 17 anos e 19 anos. Instrumento
interventivos serd utilizado a entrevista com a finalidade de suprir o profissional de psicologia com as informacdes
necessdrias para a intervencdo da psicologia do esporte na equipe. Resultados: Quanto a andlise dos dados, foi
utilizada a quadlitativa, pois foi efetuada a interpretacdo das informacdes coletadas. Esta interpretacdo ocorreu
através do método de andlise de discurso. Conclus@o: A partir das intervencdes foi possivel promover a sadude
mental dos atletas, otimizar o trabalho em equipe, aprimorar as caracteristicas dos atletas e orientar o técnico com
relacdo a estratégias e acdes que possam favorecer o desempenho dos atletas.
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