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Introdução: A obesidade constitui-se como uma enfermidade complexa e multiforme, com tratamento que
compreende múltiplas áreas de vida, pois abrange alterações no estilo de vida - relacionadas à alimentação e
prática de exercícios físicos - que muitas vezes estão enraizadas através de crenças disfuncionais adquiridas ao
longo da vida Objetivo: Este estudo de caso apresenta o processo terapêutico embasado em Terapia
Cognitivo-Comportamental em sessões breves com uma paciente do sexo feminino, em contexto de obesidade no
processo de emagrecimento Método: Ao todo, foram realizadas dez sessões com a paciente. Ao longo das
sessões, foram utilizadas as seguintes técnicas: psicoeducação, reestruturação cognitiva, cartão de enfrentamento,
técnicas para alívio dos sintomas ansiogênicos, técnicas de mindfulness, técnicas de aceitação e compromisso,
cartões de enfrentamento e estratégias complementares, como o “cofre da autoestima” Resultados: A paciente
teve adesão ao tratamento psicoterapêutico, ao planejamento alimentar prescrito pela nutricionista e
farmacológico receitado pela médica endocrinologista. Conclusão: Ao longo de três meses, foram eliminados 16
Kg, observando-se a importância do tratamento multiprofissional, bem como na aderência terapêutica da
paciente.
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