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Intfrodugdo: Este frabalho apresenta uma pesquisa tedrica para embasamento e futura elaboracdo de anteprojeto
para um Centro de Valorizacdo & Vida: local para qualidade de sadde mental no municipio de Videira (SC), o qual
busca referenciais sobre o desenvolvimento humano, sendo um processo complexo e que envolve multiplos fatores
biopsicossociais. Objetivo: O objetivo da pesquisa é agregar conhecimento e familiarizacdo com o assunto, para
verificar a necessidade de implantacdo de um Centro de Valorizacdo & Vida na cidade de Videira (SC), local para
acompanhamento e tratamento da sadde mental, assunto de grande relevancia e importéncia atualmente.
Método: A pesquisa utilizou metodologia exploratéria, na qual se busca familiarizacdo com o tema em questdo por
meio da pesquisa de referencial tedrico, e descritiva qualitativa para analisar os fatores que contribuem para o
suicidio e a depressdo, além de avaliar o potencial de um Centro de Valorizagcdo a Vida no municipio. Resultados:
Dados expostos no ano de 2020 no ranking publicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020)
mostram que Videira é o 12° municipio que apresenta ébitos por causas de franstornos mentais e comportamentais,
tendo um expressivo aumento de débitos de 2018 para 2020. O municipio disponibiliza no Posto de Assisténcia
Médica - PAM pelos programas de apoio “viver a vida" e de salde mental, onde oferecem aos participantes
atendimento psicoldgico e psiquidtrico, que no ano de 2022 totalizaram 3.839 consultas pelo programa, sendo
redlizado por trés psicdlogas e dois psiquiatras, entretanto os atendimentos sé podem ser realizados por
encaminhamento de um médico (VIDEIRA, 2023). Conclusao: Por meio de andlises bibliogrdficas e coleta de dados
no municipio de Videira (SC), foi possivel analisar como o sistema de sadde publica faz o direcionamento para
tratamento da depressdo e ansiedade, bem como a necessidade de um Centro de Valorizacdo a Vida. Os fatores
subjacentes a depressdo e ansiedade estdo diretamente relacionados a época cultural em que vivemos,
caracterizado por mudancas constantes, dificuldades no frabalho, dissolucdo dos lacos familiares, abandono,
pandemia, isolamento social, tradfego intenso, entre outros, infelizmente ocasionando, em muitos casos, o suicidio.
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