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Introdução: Este trabalho apresenta uma pesquisa teórica para embasamento e futura elaboração de anteprojeto
para um Centro de Valorização à Vida: local para qualidade de saúde mental no município de Videira (SC), o qual
busca referenciais sobre o desenvolvimento humano, sendo um processo complexo e que envolve múltiplos fatores
biopsicossociais. Objetivo: O objetivo da pesquisa é agregar conhecimento e familiarização com o assunto, para
verificar a necessidade de implantação de um Centro de Valorização à Vida na cidade de Videira (SC), local para
acompanhamento e tratamento da saúde mental, assunto de grande relevância e importância atualmente.
Método: A pesquisa utilizou metodologia exploratória, na qual se busca familiarização com o tema em questão por
meio da pesquisa de referencial teórico, e descritiva qualitativa para analisar os fatores que contribuem para o
suicídio e a depressão, além de avaliar o potencial de um Centro de Valorização à Vida no município. Resultados:
Dados expostos no ano de 2020 no ranking publicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE, 2020)
mostram que Videira é o 12º município que apresenta óbitos por causas de transtornos mentais e comportamentais,
tendo um expressivo aumento de óbitos de 2018 para 2020. O município disponibiliza no Posto de Assistência
Médica - PAM pelos programas de apoio “viver a vida” e de saúde mental, onde oferecem aos participantes
atendimento psicológico e psiquiátrico, que no ano de 2022 totalizaram 3.839 consultas pelo programa, sendo
realizado por três psicólogas e dois psiquiatras, entretanto os atendimentos só podem ser realizados por
encaminhamento de um médico (VIDEIRA, 2023). Conclusão: Por meio de análises bibliográficas e coleta de dados
no município de Videira (SC), foi possível analisar como o sistema de saúde pública faz o direcionamento para
tratamento da depressão e ansiedade, bem como a necessidade de um Centro de Valorização à Vida. Os fatores
subjacentes à depressão e ansiedade estão diretamente relacionados à época cultural em que vivemos,
caracterizado por mudanças constantes, dificuldades no trabalho, dissolução dos laços familiares, abandono,
pandemia, isolamento social, tráfego intenso, entre outros, infelizmente ocasionando, em muitos casos, o suicídio.
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