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Infrodugcdo: O Mutismo seletivo constitui-se como um franstorno de ansiedade que apresenta condicdo
caracterizada pela dificuldade em se comunicar, mesmo quando j& possuem habilidades linguisticas
desenvolvidas. O presente relato de caso apresenta o fratamento psicoterapéutico de uma paciente feminina, de
nove anos, diagnosticada com mutismo selefivo, a partir da abordagem cognitivo comportamental. De acordo
com os dados iniciais do contexto familiar, a principal queixa se destinava a dificuldade que a crianca
experimentava ao interagir com outras pessoas, limitando sua comunicacdo aos genitores e irmdo. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo  Método: Foram realizados até o momento 114 sessdes com a paciente. Enquanto
estratégias terapéuticas, foram utilizadas as seguintes técnicas: vinculo terapéutico, habilidades sociais de
sociabilidade e comunicacdo, modelagem, role-play, imaginacdo dirigida, controle excitatério e estratégias de
exposicdo. Resultados: Ao longo das sessdes, progressivamente a paciente tem aumentado o grau de
comunicacdo interpessoal, estabelecendo comunicacdo com familiares de segundo grau e recém conhecidos.
Conclusdo: A paciente apresenta um avancgo significativo em sua capacidade de interagir com um circulo sociall
mais amplo, conseguindo gradativamente controlar sua ansiedade e conversar com outros individuos.
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