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Intfrodugdo: O ambiente familiar € determinante para o desenvolvimento sauddvel de uma criangca com Sindrome
de Down gque exige a adaptacdo da familia ds suas particularidades. Porém essa realidade ocasiona uma série de
impactos psicossociais, principalmente nas mdes, desde o éxtase da gestacdo até o recebimento da noticia de
diagndstico de Sindrome de Down (SD) do recém-nascido, acarretando profundas mudancas na percepcdo e
aceitacdo dessa patologia. Objetivo: Andalisar a insercdo da crianca com sindrome de Down no contexto familiar,
tendo como principal objeto de estudo os progenitores, os impactos e alteragdes no dmbito familiar. Método: Foi
realizada uma revisdo de literatura com base nas plataformas Scielo, Open Journal Systems, Google Académico e
BVS entre os anos de 2008 a 2018, na lingua portuguesa e espanhola cuja os descritores foram: Sindrome de Down,
familia, diagndstico e estresse. Do total de 6 artigos foram utilizados 3 deles por contemplarem os critérios de
inclusdo. Resultados: Evidencia-se que o nascimento de uma crianga portadora de Sindrome de Down agrava a
angustia e a inseguranca préprias do processo do cuidado, através de sentimentos de incapacidade e medo do
desconhecido. Ainda, o estresse € acentuado nas mdes, por conta da limitacdo das atividades didrias habituais
para a dedicacdo aos cuidados do filho, o que pode causar danos d sadde fisica e mental dos progenitores.
Conjuntamente com os déficits cognitivos do portador de SD, hd o preconceito enraizado ds deficiéncias mentais,
que pode dificultar a insercdo desse individuo na sociedade. Nesse sentido, destaca-se a importéncia de um
ambiente familiar fundamentado em principios de incluséo e aceitacdo do diferente. Conclusdo: Percebe-se que
o medo, a angustia e aflicdo sdo sentimentos vivenciados constantemente em familias com individuos portadores
de SD, os quais podem ser amenizados e superados através de ferramentas de enfrentamento psicossocial e apoio
familiar ofertados por equipes multiprofissionais nos servicos de saude.
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