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Infrodugdo: Os comportamentos relacionados a salde sdo complexos e multifatoricis e pesquisadores vém
utilizando a Teoria da Autodeterminacdo para examinar a motivagcdo como fator importante para a aquisicdo de
hdbitos sauddveis. Objetivo: Avaliar a motivacdo e os comportamentos para a salde em pessoas com doencas
crénicas. Método: Esta € uma pesquisa quantitativa, fransversal, exploratéria, com adultos e idosos que apresentam
diagndstico de doencas crbénicas, atendidos no Programa Mexa-se, que € um programa de prdtica de exercicios
fisicos, oferecido pela Rede de Atencdo Bdsica a Saude de um municipio do meio oeste de Santa Catarina. Foram
respondidas questdes sobre a prdtica de atividade fisica, hdbitos alimentares e aspectos motivacionais
relacionados aos comportamentos de salde. Resultados: Participaram 149 pessoas, sendo 87,9% mulheres, com
média de idade de 63 anos (min. = 41; mdx. = 84). Os participantes apresentam alta percepcdo de competéncia
para a prdatica de exercicios fisicos, com média de 6,5 pontos (escala de 1 a 7 pontos). Nos indicadores de
satisfacdo das necessidades psicoldgicas bdsicas para o exercicio, foram observados altos valores médios de
percepcdo de autonomia, competéncia e vinculos sociais (4,5; 4,6; e 5,3 pontos, respectivamente). A regulacdo
autébnoma (6,7 pontos) mostrou indices maiores que a controlada (3,5 pontos). Quanto aos hdbitos alimentares, os
marcadores mais frequentes sdo relacionados ¢ alimentacdo sauddvel (saladas, frutas frescas, legumes, leite e
derivados, feijdes). Foi também elevada a satisfacdo com o clima profissional (6,1 pontos), que indica boa relacdo
com o profissional de educacdo fisica, orientador das atividades. Conclusdo: E possivel concluir que a maioria dos
participantes tém o conhecimento sobre prdticas para a salde e as executam por vontade propria. Sentem-se
capazes, motivados e apresentam uma boa relagcdo com os profissionais da saude. Os dados obtidos podem
ajudar a criacdo e fortalecimento de estratégias e orientacdes sobre a adesdo e manutencdo de comportamentos
relacionados & saude.
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