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Introdução: A adolescência é uma fase do ciclo vital em que os indivíduos vivenciam um período de transição que
provoca grandes mudanças em suas vidas. É nesta fase que os jovens se deparam com uma série de escolhas que
determinarão o seu futuro, incluindo a escolha profissional. A fase de escolha profissional ocorre na adolescência,
quando ocorrem mudanças físicas e intelectuais, causando conflitos internos e externos. Os adolescentes podem
encontrar dificuldades ao passar pelas mudanças da adolescência e esclarecer sua trajetória profissional, pois essa
decisão significa uma escolha pelo futuro e uma escolha pela sobrevivência, superando a transição da
adolescência para a idade adulta. Objetivo: Tem objetivo de compreender como este tema, trabalhado no
ensino médio auxilia os adolescentes na escolha da profissão. Método: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo
experimental de abordagem educativa. Será realizado em uma escola particular em um município de pequeno
porte no oeste de Santa Catarina. A pesquisa será feita para alunos do terceiro ano do ensino médio, sendo em
média de 30 alunos. Será aplicado um questionário semiestruturado de forma digital, após coleta de dados, será
realizado uma tabela no Excel. Resultados: Espera-se com o estudo, saber se o projeto oferecido pela escola auxilia
o aluno na tomada de decisão sobre a profissão que quer seguir. Conclusão: Conhecer o perfil dos adolescentes
que ainda não possuem escolha na profissão, para que as escolas, juntamente com seus professores e os pais,
possam atuar em conjunto, para auxiliar os adolescentes na escolha da profissão.
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