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Intfrodugdo: O comportamento positivo ou negativo na pratica de atividades fisicas podem ser influenciados por
fatores motivacionais que sdo determinados como biolégicos, cognitivos e sociais, considera-se também que a
escola é um dos ambientes propicios para o estimulo da pratica de atividade fisica, j& que tem em seu quadro o
componente curricular obrigatério de Educagdo Fisica. Objetivo: O objetivo deste estudo € avaliar a motivagdo
para a educacdo fisica e para o esporte em criancas, por meio de escalas pictéricas. Método: Participaram deste
estudo 391 estudantes do sexo masculino e feminino, de é a 10 anos de idade, matriculados no ensino fundamental,
anos iniciais, de escolas publicas dos municipios de Joacaba (SC) e Irani (SC), que responderam a escalas
pictéricas que avaliaram a motivacdo para a prdtica de esportes, a satisfacdo para a pratica de esportes e aulas
de educacdo fisica e o nivel de atividade fisica. Resultados: Os resultados deste estudo demonstram que 80%
(n=316) das criancas encontram-se classificados como insuficientemente ativos, ou seja, ndo praticam o minimo
esperado de atividades fisicas ao longo do dia. As criancas avaliadas relatam alta satisfacdo para a prdtica dos
esportes (média de 5,3 pontos, em uma escala de 1 a 7) e apresentam motivacdo intrinseca para a prdtica das
aulas de educacdo fisica (média de 2,9 pontos em uma escala de 1 a 3). Enquanto, para a motivacdo extrinseca
os valores apresentaram a média de 1,9 e para a desmotivacdo a média foi de 1,4 pontos. Conclusdo: E possivel
concluir que no ambiente escolar os estudantes possuem motivacdo intrinseca para a prdatica de atividades nas
aulas de educacdo fisica, porém apresentam baixos niveis de atividade fisica. Esses dados podem ajudar a
desenvolver evidéncias empiricas direcionadas a fim de melhorar as prdticas pedagdgicas e a organizacdo de
programas educacionais voltados a prdtica de atividades fisicas.
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