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Infrodugdo: Para garantir a manutencdo dos padrées mais ativos e sauddveis ao longo do ciclo de vida, um
aspecto fundamental € conhecer comportamentos e processos motivacionais das criancas perante atividades
fisicas, visando usar as informacdes para melhorar o compromisso e a adesdo para a pratica de atividades e
esportes futuramente. Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar a motivacdo para a educacdo fisica e para o
esporte em meninos, por meio de escalas pictéricas. Método: Participaram deste estudo 213 meninos, de 6 a 10
anos de idade, matriculados no ensino fundamental, anos iniciais, de escolas publicas dos municipios de Joacaba
(SC) e Irani (SC), que responderam a escalas pictéricas que avaliaram a motivacdo para a prdtica de esportes, a
satisfacdo para a prdtica de esportes e aulas de educagdo fisica e o nivel de atividade fisica. Resultados: Os
resultados demonstram que 76,1% (n=162) dos meninos participantes deste estudo se encontram insuficientemente
ativos, ou seja, ndo praticam o minimo esperado de atividades fisicas ao longo do dia. Quando observada a
satisfacdo para a pratica, a média enconfrada foi de 5,3 pontos (em uma escala que vai de 1 a 7 pontos) o que
demonstra que os meninos sentem satisfacdo para a realizacdo da prdtica esportiva. A motivacdo intrinseca
também foi predominante entre os meninos (média de 2,9 pontos em uma escala de 1 a 3 pontos). Assim como
observou-se menores valores para motivacdo extrinseca e desmotivacdo (2 e 1,4 pontos respectivamente).
Conclusdo: Concluiu-se que as criangcas apresentam satisfacdo ao realizar as prdticas esportivas e as aulas de
educacdo fisica na escola, e possuem um alto nivel de motivacdo intrinseca para isso, porém a maioria é
insuficientemente ativo. Esses dados podem ajudar a desenvolver evidéncias empiricas direcionadas a fim de
fortalecer o incentivo e a prdtica fisico esportiva nas escolas e no ambiente extraescolar.
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