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Intfrodugdo: O presente frabalho tem como foco a andlise da formacdo de criancas e adolescentes na
Chapecoense, uma instituicGo esportiva que desempenha um papel fundamental como clube formador nas
categorias de base. Ao abordar a trajetéria desses jovens atletas, € essencial considerar ndo apenas os aspectos
técnicos e tdticos do esporte, mas também a integracdo da fisioterapia como componente central desse processo.
Objetivo: Analisar de que forma a presenca da fisioterapia nas categorias de base influencia o percurso futuro dos
atletas, preparando-os ndo apenas para uma carreira no esporte profissional, mas também para uma vida
equilibrada e consciente da importéncia do bem-estar fisico e mental. Método: A metodologia adotada neste
estudo consistiu em uma abordagem qualitativa, com énfase na coleta de dados por meio de uma entrevista
realizada com um fisioterapeuta das categorias de base da Chapecoense. Resultados: A Chapecoense,
reconhecida pela sua atuacdo nas cafegorias de base e pelo certificado emifido pela CBF, assume a
responsabilidade de proporcionar aos jovens atletas em fase de formacdo (até 20 anos) uma infraestrutura
completa. Nesse contexto, a fisioterapia emerge como um pilar crucial para garantir a sadde e o desempenho
sustentdvel desses atletas em formacdo. Atfravés de intervencdes especializadas, acompanhamento continuo e
programas de condicionamento fisico adaptados, os fisioterapeutas desempenham um papel preventivo e de
reabilifacdo, contribuindo significativamente para a minimizagcdo do risco de lesdes e o aprimoramento da
performance atlética. A presenca da fisioterapia na Chapecoense, promove para os jovens atletas a
conscientizacdo sobre a importéncia do autocuidado, da adocdo de hdbitos sauddveis e do entendimento do
proprio corpo desde cedo, para uma vida equilibrada. Conclus@o: Ao considerar a formacdo de criangas e
adolescentes na Chapecoense, € crucial destacar a relev@ncia da fisioterapia como parte integrante desse
processo, para frajetdrias esportivas duradouras e bem-sucedidas dos jovens atletas.
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