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INFERIORES: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO DUPLO-CEGO CONTROLADO POR PLACEBO
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As extracgoes de terceiros molares (M3) sdo procedimentos comumente realizados em odontologia e que
trazem altos indices de complicacdes pos-operatorias (PCs), contudo, existe ampla controvérsia quanto
a necessidade da utilizacdo profilatica de antibi6ticos e/ou corticoides para prevenir tais complicacoes
ou diminuir os desconfortos provocados pelo procedimento cirtrgico. O objetivo deste estudo foi avaliar
a eficacia de uma unica dose profilatica de amoxicilina e/ou dexametasona na prevencao de PCs, apds a
remocao cirurgica de um unico terceiro molar mandibular (M3). Dessa forma, esta pesquisa trata de um
ensaio clinico, randomizado, duplo cego e controlado por placebo. Quatro grupos foram incluidos: grupo
1 (G1) incluiu uma dose profilatica de 2 g de amoxicilina e 8 mg de dexametasona; grupo 2 (G2) incluiu
uma dose profilatica de 2 g de amoxicilina e 8 mg de placebo; grupo 3 (G3) incluiu uma dose profilatica
de 8 mg de dexametasona e 2 g de placebo e o grupo 4 (G4) placebo. Nos resultados parciais, 57 pacien-
tes foram incluidos. Observou-se trés casos de infeccdo alveolar e dois de osteite alveolar, resultando
em cinco PC, porém, ndo foi observada nenhuma diferencga estatistica entre os grupos terapéuticos para
o desenvolvimento de PC, trismo, dor e edema. Assim, concluiu-se que os antibioticos e os corticoides
profilaticos, em dose tnica pré-operatoria, ndo trazem nenhum beneficio em cirurgias M3 inferiores,
inclusos, para pacientes jovens e saudaveis.
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