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Introducdo: A populagdo idosa vem aumentando significativamente nas ultimas décadas.

Porém, juntamente com a expectativa de vida em aumento, observam-se também diversos
patégenos envolvidos, o que, muitas vezes, acarretam perda de qualidade de vida. Desta
maneira, mencionam-se as quedas em idosos, cada vez mais frequente e que trazem muitos

prejuizos aos individuos acometidos.. Objetivo: Identificar a prevaléncia e os fatores de risco
que ocasionam quedas em idosos em um municipio do Extremo Oeste de Santa Catarina.

Método: : Caracterizou-se como uma pesquisa quantitativa, observacional, transversal. O

estudo foi realizado em um municipio da regido do Extremo Oeste de Santa Catarina. A
populagdo do estudo foi composta por idosos residentes no ambiente urbano do muncipio de
Sdo Miguel do Oeste. A mostra foi composta com intervalo de confianca de 95% e margem

de erro de 5%, totalizando 353 idosos com 60 anos ou mais.. Resultados: Predominou a

ocorréncia de quedas de idosos em ambientes domiciliares, sendo que elementos como
sobrepeso, existéncia de patologias, dificuldades de visdo, locomogdo e audigdo sdo
elementos de predisposi¢ao para quedas. No que se refere aos fatores extrinsecos, a auséncia
de rampas e corrimao em banheiros, além de pisos e calcados inadequados também sao riscos

para quedas de idosos. Conclusdo: Concluiu-se que vérios elementos podem ocasionar as

quedas de idosos, principalmente no ambiente domiciliar, devendo ser observadas as
caracteristicas pessoais destes individuos, mas também as suas residéncias, reduzindo ou até

mesmo eliminando os fatores de risco.

Palavras-chave: Envelhecimento. Fragilidade. Fatores extrinsecos. Fatores intrinsecos
Quedas. .
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