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Introdugao: O bruxismo é considerado um hdbito parafuncional de apertar ou ranger
os dentes, podendo ser um afto consciente ou inconsciente que muitas vezes se
manifesta durante o sono. Sendo considerado uma desordem muscular
biomecdnica que causa movimentos estereotipados e periddicos, que resulta em
dores orofaciais, sensibilidade nos dentes, degeneracdo dentaria, limitacdo de
amplitude de movimento mandibular e distUrbio do. Um dos fatores mais importantes
associados ao desenvolvimento do bruxismo sdo os fatores envolvendo a saude
mental, como ansiedade e estresse, fatores esses comuns em estudantes
universitdrios que, por vez, sentem-se pressionados devido ao acUmulo de tarefas e
reducdo do tempo livre, causando hiperativacdo muscular. Atualmente o bruxismo
ndo apresenta um tratamento especifico, sendo necessdrias abordagens
multidisciplinares por equipes formadas por dentistas, fisioterapeutas e outros
profissionais de saude, devido a isso, tem-se espaco para encontrar resultado em
novas técnicas para o fratamento, como o Dry Needling Objetivo: Analisar o efeito
do Dry Needling na disfuncdo muscular do bruxismo em estudantes universitarios da
drea da saude. Método: A amostra foi constituida por 11 universitdrias da drea da
salde, para a selecdo das mesmas foram criados critérios de inclusdo e exclusdo,
para os de inclusdo: Universitarios matriculados nos cursos das dreas de Enfermagem,
Farmdcia, Fisioterapia, Odontologia e Psicologia da Universidade do Oeste de Santa
Catarina-UNOESC Campus de Sao Miguel do Oeste, homens ou mulheres com idade
igual ou superior 18 a 30 anos, e universitdrios que apresentaram trés ou mais sinais e
sinftomas de Bruxismo apds a aplicacdo do questiondrio Classificacdo Internacional
de DistUrbios do Sono, publicada pela American Academy of Sleep Medicine 2014 .
Critérios de exclusdo: Universitdrios que ndo assinarem o termo de consentimento
livre esclarecido-TCLE, que apresentarem algum problema neuroldgico ou psico-
comportamental, que estdo em uso de medicamentos psicotrépicos ou deixaram o
uso hd menos de 3 meses, universitdrios que se formam antes do término da
pesquisa, que possuem medo de agulha, que apresentam algum
comprometimento de salde ou que estdo realizando outro método de tratamento

24 a 28/10/2022 | ISSN 2237-6593
https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe



https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe

o Desewolvimentlo Cuslesiavel

para bruxismo, como placas miorrelaxantes, e fazendo a utliizacdo de
aparelhos ortodénticos. Para avaliagcdo da dor foi utilizada a escala visual analégica
(EVA) e algbmetro de pressdo (Kgf) e a ADM da artficulacdo temporomandibular
com paquimetro. Foram realizadas quatro aplicacdes do Dry Needling em
musculafura de masseter bilateralmente. Para a andlise descritiva, foram utilizados
média e desvio padrdo, e o método Wilcoxon com nivel de significdncia de P<0,05,
para a andlise das estatisticas, na comparacdo do pré e pds intervencdo.
Aprovacdo do comité de ética CAAE: 36201120.0.0000.5367 Resultados: Houve
diferenca significativa no aumento da amplitude de movimento em cm, o que
resulta em maior abertura bucal, sendo também apresentado reducdo significativa
referente a avaliacdo de dor estimada pela escala visual analdgica. Ndo sendo
possivel alcancar diferenca significativa no aumento no limiar de dor das pacientes,
entfretanto nota-se aumento dos valores apds a aplicacdo, ndo sendo suficientes
para obter significdncia Conclusao: O estudo demonstrou diferenca estatisticamente
significativa na diminuicdo da dor e aumento da amplitude de movimento na
disfuncdo muscular do bruxismo .
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