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Infrodugdo: A dor crénica € compreendida pela dor de cardter continuo e
recorrente, com dura¢cdo igual ou superior a 3 meses, caracterizada por gerar
alteracoes sensoriais, afetivas e cognitivas, levando a um impacto negativo na
qualidade de vida dos individuos. A auriculoterapia € uma técnica de manejo
simples e efeito terapéutico rapido, que vem sendo utilizada h& muitos anos como
tratamento complementar e alternativo ao manejo convencional da dor. Objetivo:
Avaliar o efeito da auriculoterapia na intensidade da dor € na qualidade de vida de
pacientes com dor crénica. Método: Este projeto foi aprovado pela Plataforma Brasil,
sob a CAEE: 20333719.6.0000.5367. Trata-se de um estudo do fipo quase experimental
e quantitativo, composto por 45 participantes, com idade mediana de 43 anos
(minimo 20 e mdximo 72 anos), portadores de dor crénica. Foram aplicados os
seguintes instfrumentos pré e pds 8 sessdes de auriculoterapia: Questiondrio
sociodemogrdfico, Whoqgol-bref e Escala visual analdégica da dor (EVA). Para
tfratamento foram utilizadas sementes de mostarda, aplicadas nos pontos: Shenmen,
Rim, Simpdtico, Relaxamento Muscular, Analgesia, e pontos correspondentes ao
quadro dlgico. A aplicagcdo era realizada semanalmente, por 8 semanas. Os
participantes foram orientados a estimular as sementes 3 vezes ao dia e retird-las 24
horas antes da proxima aplicacdo, caso ainda permanecessem no pavilhdo
auricular. Resultados: Entre os participantes, a referéncia de queixa dlgica
predominou naregido da coluna lombar (39,73%), seguida do ombro (30,14%), joelho
(2.59%), pescoco (8,22%), coluna cervical (8,22%), cabeca (5,48%), quadril (2,74%),
cotovelo (2,74%) e tornozelo (1,37%). A auriculoterapia reduziu a intensidade da dor
referida pelos participantes, passando de uma mediana de EVA 7 (minimo 3 e
mdximo 10) no inicio da intervencdo, para 3 (minimo 0 e mdximo 10) ao final
(p<0,0001), e melhorou a qualidade de vida com diferenca estatisticamente
significativa nos dominios fisico (p=0.0002), psicdlogo (p=0.0072) e ambiental
(p=0.0424). Conclusao: A auriculoterapia mostra-se eficaz na reducdo da
intensidade da dor crénica e na melhora da qualidade de vida de seus portadores.
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