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Introdução: Com a intensão de proporcionar uma melhora da força explosiva de 

membros superiores e inferiores e um entendimento claro do valor do 

desenvolvimento de um sistema musculo esquelético forte para uma vida plena de 

atividades e condicionamento físico, é que percebe-se o valor deste tema a ser 

desenvolvido com adolescentes das cidades de São Miguel do Oeste e Guaraciaba- 

SC Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar a força explosiva de membros 

superiores e inferiores antes e após uma proposta de ação docente voltada ao 

voleibol com crianças e adolescentes do Município de São Miguel do Oeste e 

Guaraciaba- SC Método: A população foi composta por 39 participantes com 

idades entre 12 e 17 anos. A pesquisa caracterizou-se como quase-experimental, 

como instrumentos e protocolo de coleta de dados foi utilizado a Bateria do Proesp 

(2016), para força explosiva de membros superiores: arremesso de medicineball; 

força explosiva de membros inferiores: salto horizontal. Para a análise dos resultados 

foi realizado comparativo dos resultados obtidos com os protocolos apresentados na 

própria bateria do Proesp- 2016. Resultados: Verificou-se que após 03 meses de 

intervenção pedagógica em São Miguel do Oeste e 05 meses de intervenção 

pedagógica em Guaraciaba, os resultados obtidos são totalmente positivos em 

ambos os testes, pois todos os participantes evoluíram. Salienta-se que embora nem 

todos tenham melhorado suas classificações, todos evoluíram em termos numéricos. 

O tempo de trabalho é fator influenciador nos resultados. Conclusão: Foi constatado 

que com planejamento adequado e frequencia nas atividades, os participantes do 

estudo apresentaram melhoras na força de membros superiores e inferiores. Alguns 

tiveram evolução nas classificações apresentadas, outros porém melhoraram 

apenas numericamente seus resultados, é importante destacar que todos tiveram 
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evolução positiva. Percebe-se que trabalhar a força é muito importante para o dia 

a dia de crianças e adolescentes, pois esta capacidade motora auxilia na realização 

de atividades do dia a dia sem fadiga e cansaço. O voleibol é um esporte que 

chama a atenção de crianças e adolescentes, por ser motivador e dinâmico. Ele 

auxilia na melhoria de várias capacidades motoras, entre elas a força de membros 

superiores e inferiores.   
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