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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: O objetivo do estdgio €& permitr ao académico integrar seus
conhecimentos com a realidade profissional, podendo fazer a conexdo entre a
teoriac e a prdtica, e desenvolver um ftfrabalho focado em intervencdes e
atendimentos psicolégicos, de acordo com as necessidades observadas e da
percepcdo do campo escolhido. Neste caso, As Comunidades Terapéuticas (CTs)
sdo descritas como uma entidade social, publica ou privada, de interesse publico
que realizam atendimento de pessoas com desordens devido ao uso de substancia
ou comportamentos viciantes, seu modelo residencial & de cardter exclusivamente
voluntdrio, ndo havendo acolhimentos compulsérios. Nesta perspectiva, buscando
trabalhar com o individuo e os motivos que levou a utilizar as substéncias, sendo a
maioria de ordem psicoldgica, visando olhar o individuo como bio-psico-social e
espiritual. Objetivo: Contribuir e agregar na prdtica da formagcdo do aluno do curso
de psicologia, por meio do contato do académico com situacdes, vivencias,
contextos e instituicdes, permitindo que conhecimentos e habilidades, expandam-se
em acoes profissionais. Método: Em um olhar institucional das CTs seu modelo é
retratado como algo criado, realizado e constituido por "semelhantes”, onde os
acolhidos compartiham de um mesmo diagndstico que € a dependéncia quimica.
Nesta perspectiva, o trabalho do psicélogo € auxiliar o individuo nesse processo de
reestruturacdo e lapidacdo enquanto pessoa, observando os motivos e fendmenos

que levaram ao uso das substancias. Realizando trabalhos individuais e também no

24 a 28/10/2022 | ISSN 2237-6593
https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe



https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe

o Desemwvolvimendo Suslesilavel

coletivo, frabalhando a conscientizacdo sobre a “doenca” e proporcionando
autoconhecimento. Resultados: Observando os simbolos presentes através das
vivéncias dos dependentes, a maioria das vezes traumdadticas, ocasionando em
complexos e distanciamento de si mesmo. Onde muitos utilizavam a substancia
como formas de fuga da realidade, sendo do ambiente estressor, dos sentimentos,
ndo sabendo lidar com as préprias frustracdes, fraumas, emocodes reprimidas etc.
Conclusdo: No presente momento, com as possiveis experiéncias acerca da
dependéncia quimica, dentro do processo de fratamento inserido em uma
Comunidade Terapéutica, foi possivel observar os desafios presentes na pratica da
psicologia neste dmbito. Dentre os desafios, a possibilidade de aprender, buscar
conhecer e adentrar nos vdrios campos e possibilidades acerca da psique humana.
Onde ¢ possivel fazer o processo de conexdo entre o tedrico e pratico da profissdo
do psicélogo. Por fim, a importédncia que o profissional de psicologia tem nessa
esfera, sendo um ambiente em que se enconfram seres que necessitam de escuta,
acolhimento e auxilio para conseguir seguir o seu caminho sem o uso de substancias.
Os quais muitas vezes ja estdo distantes da sua esséncia, e sem apoio emocional
para seguir. Buscando proporcionar sadde psiquica e uma vida mais consciente

sobre si mesmo, em busca da sua evolucdo.
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