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Infrodugao: O Projeto de Iniciacdo Desportiva Escolar (PIDE), foi criado pela
Fundacdo Catarinense de Esporte (FESPORTE), de forma a estimular a pratica
esportiva no contraturno da escola, com criangcas e adolescentes. O projeto é
desenvolvido com vinte académicos do curso de Educacdo Fisica da Unoesc
Chapecod, divididos em quatro ndcleos para atender as criancas. O ndcleo do Bairro
Monte Castelo atende cerca de 25 alunos, aonde sdo realizadas vdrias atividades
esportivas, dentre as quais, o Futsal, modalidade coletiva com bola, em espacos
reduzidos, com continuas trocas de direcdo. Objetivo: Vivenciar o esporte como uma
prafica voltada a infegracdo e inclusdo de crian¢cas e adolescentes, reconhecendo
a necessidade de insercdo na prdatica esportiva. Método: Foram utilizados os
métodos parcial, global e misto, utilizando metodologias tradicionais e recreativas
para iniciacdo esportiva, sendo desenvolvidas as aulas de 50 minutos, contando com
parte inicial (chamada e aquecimento), parte principal (atividades principais) e
parte final (conversa sobre a aula). A turma normalmente conta com 15 estudantes,
utilizando recursos como bolas, cone e coletes. Resultados: Percebe-se com a
iniciacdo do futsal, que as criancas estdo hd muito tempo paradas, o que resulta na
limitacdo de habilidades e disposicdo para a idade deles. Apresentam muita
dificuldade em dominar a bola, tocar, conduzir e chutar. No decorrer das aulas, a
evolucdo foi nitida. Muitos que ndo tinham interesse eram os primeiros a realizar as
atividades, percebendo um bom desenvolvimento nas prdaticas propostas e na
integracdo do grupo. Foi uma experiéncia de muito aprendizado, paciéncia e
satisfacdo, ver os alunos evoluindo, no quesito toque de bola, dominio e chute.
Conclusao: Apds trés meses de atividade, fica evidente que para desenvolver o futsal
com as criancas, os professores devem proporcionar varios exercicios que venham
aumentar o acervo motor da crianca. Observa-se que 0s mesmos tem que estar
concentrados no que estdo fazendo, ter o maximo contato com a bola, para adquirir
maior nocdo do espaco em que estd desenvolvendo as atfividades. Interagir com os
colegas, realizar atividades diferentes e ndo repetitivas.
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A Educacdo Fisica deve trabalhar sempre norteada por principios de inclusdo de
todos os alunos, respeitando a diversidade cultural e promovendo a construcdo
Coletiva.
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