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ANSIEDADE E DOR LOMBAR: CRIACAO DE UM MODELO PREDITIVO PARA ADOCAO DE
ESTRATEGIAS DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: Existem diversas varidveis associadas a dor lombar, seja ao seu alivio, a
sua avaliacdo, ou aos seus progndsticos negativos. Uma das varidveis se concentra
nos aspectos psicoldgicos envolvidos. Fatores como ansiedade, estresse, depressdio
e outras condicdes emocionais como somatizacdo e emocdes alteradas sdo
comumente associados a dor lombar. Objetivo: Analisar o papel da ansiedade na
intensidade de dor lombar utilizando estratégias de andlises preditivas de dados, a
fim de criar um modelo preditivo de lombalgia. Método: Participaram da pesquisa
166 participantes que responderam o formuldrio com  informacdes
sociodemogrdficas e histoérico clinico, questiondrio de escala visual analdgica de dor,
Inventdrio de Ansiedade Beck. Os dados foram agrupados em termos da intensidade
de dor (Leve, Moderada, Alta) e foram analisadas as caracteristicas associadas a
cada grupo. Além disso, foi construido um modelo preditivo através do algoritmo
Random Forest. Resultados: Houve associacdo positiva entre o nivel de ansiedade e
o nivel de dor lombar, a regressdo linear demonstrou que quanto maior o valor da
escala de Beck, maior a intensidade de dor percebida pelo participante. Além disso,
a andlise de Shapley Values, demonstrou que a ansiedade tem contribuicdo maior
em um modelo preditivo que um indice especifico de andlise de capacidade
funcional (Roland Morris). Conclusdo: As varidveis psicoldgicas afetam e sdo
afetadas direfamente pela dor. Assim, estratégias que levem em consideracdo
aspectos de saude mental, sobretudo em relacdo d ansiedade, sdo essenciais para
o tratamento da lombalgia.
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