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EXAMES CONTRASTADOS E SUAS ACOES BIOLOGICAS
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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: Os meios de contraste foram introduzidos na pratica clinica em 1950 e
desde entdo tém sido amplamente empregados, principalmente depois do advento
da tomografia computadorizada. SGdo compostos utilizados para dar melhor
definicdo de imagem nos distintos métodos de diagndstico radiolégicos e incluem o
sulfato de bdrio, a fluoresceina, o gadolinio e os meios de contraste iodados (MCI).
Objetivo: Investigar os efeitos bioldgicos do uso do contraste nos exames de
diagndstico por imagem. Método: Trata-se de uma revisdo Integrativa de Literatura,
com a utilizacdo de pesquisa onde foram escolhidos os trabalhos publicados no
formato de artigos cientificos, coletados nas bases de dados da BVS, no idioma
portugués, na SCIELO e na LILACS, disponiveis nas formas online completas e livres.
Resultados: Os estudos dos meios de contraste comecaram desde cedo, um ano
apo6s a descoberta dos raios X, porém, até os dias atuais o seu estudo do nivel de
toxicidade ainda continua, por ter ainda riscos e sequelas da utilizacdo. Os efeitos
sofridos pela falta de conhecimento sobre seus riscos tornaram a utilizacdo dele uma
falsa impressdo de todo e qualquer tipo de contrastre era prejudicial & saude
humana. As reacdes sdo diferentes para cada paciente e dependendo de suas
condicdes, elas podem ser divididas em locais € generalizadas, e ainda possuem
subdivisdes idiossincrdticas e ndo idiossincraticas e sdo diferenciadas pelas acoes
causadoras e frequéncia. Estudos demonstram que as reacdes adversas sAo
minimas, mas devem ser escolhidos os contrastes especificos para cada tipo de
exame selecionado. Conclusdo: O estudo destaca a toxicidade clinica do contraste
e como funciona sua aplicacdo, permitindo a divulgacdo desse tema com
divulgacado restrita. Os autores refereciam o processo de utilizacdo e suas indicacoes
além de identificarem padroes de resposta imunoldgica. Mesmo que 0s exames
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confrastados apresentem restricdes para seu uso, sdo indispensdveis no diagnostico
preciso de alguns tipos de tecidos e 6rgdos, ou seja, seu uso, limitado apenas as
necessidades do paciente, é imprescindivel.
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