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Introdugdo: O Diabetes Mellitus € uma das patologias crénicas que acometem em
maior parte idosos, representando um problema significativo a salde publica. As
condicdes que desencadeiam a doenca sdo inUmeras, em sua maioria e, as
principais classificacoes sdo o Diabetes Mellitus tipo 1 e tipo 2. Objetivo: Investigar os
fatores associados d adesdo ao tratamento de idosos diabéticos atendidos na
Atenc@o Primdria em SaUde. Método: Estudo de abordagem quantitativa e
descritiva com idosos residentes no municipio de Zortea-SC. Os dados foram
coletados no periodo de fevereiro a marco de 2022, nas residéncias dos idosos, por
meio de entrevista para o preenchimento de questiondrio contendo varidveis
sociodemograficas, de salde e caracterizacdo do acompanhamento de idosos
com Diabetes Mellitus. Os dados quantitativos foram descritos por média e desvio-
padrao e os categdricos por contagens e percentuais. Resultados: Participaram do
estudo 76 idosos, sendo 63,2% do sexo feminino, com faixa etdria predominante de
60 a 69 anos. Destes 90,8% sdo portadores do Diabetes fipo 2, € 32% possui
diagndstico ha mais de 15 anos. Dos participantes 93,4% utilizam o antidiabético
oral como tratamento medicamentoso e 9,2% usam insulina. Dos que usam insulina
42,2% nao fazem a autoaplicacgo, sendo esse procedimento feito por familiares. A
dieta prescrita é seguida por 57,9% dos participantes. As dificuldades na adesdo ao
fratfamento medicamentoso foi caracterizado por esquecer de tomar a
medicacdo prescrita citado por 27,6%; dificuldade em abrir e fechar a embalagem
do medicamento por 5,2% e ler o que estd escrito por 30,2% dos participantes.
Conclusao: Os dados apontam para a necessidade da atuacdo da equipe
multidisciplinar para a assisténcia integral aos portadores de Diabetes Mellitus na
Atencdo Primdria & saude. Orientacdo e apoio para os cuidados com a
alimentacdo e a tomada correta dos medicamentos prescrifos sdo acoes
prioritdrios para esse grupo de pacientes.
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