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ATIVIDADE FiSICA E RELACAO COM A DOR E ANSIEDADE
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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo:A manutencdo da independéncia é um fator primordial na vida dos
idosos, e estd diretamente ligada & saude fisica e mental.Objetivo: avaliar o
impacto da atividade fisica nas limitacdes pela dor, em idosos. Método: estudo
transversal, realizado com idosos de Vargem Bonita. Os idosos foram classificados
em sedentdrios ou ativos e foi realizado andlise do impacto da dor em relacdo ao
nivel de atividade fisica e em relacdo ¢ ansiedade.Resultados: Participaram do
estudo 42 idosos, 34 (81%) mulheres, média de idade 68,8+6,5 anos. Pelos critérios do
Baecke, 34 (81%) foram considerados sedentdrios. Em relacdo a ansiedade, 36
(85,7%) ndo tem sinftomas de ansiedade ou tem sinfomas minimos, 3 (7,1%) tem
sinfomas leves e 3 (7.1%) tém sintomas moderados Ndo houve relacdo do
sedentarismo com os niveis de ansiedade e limitagcdes causadas pela dor.
Conclusdo:A maioria dos participantes foi considerada sedentdria, e ndo houve
relacdo da prdatica de atividade fisica com os niveis de ansiedade e limitacdes pela
dor, entretanto, a prdtica de exercicios deve ser sempre incentivada em todas as
idades
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