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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: A adolescéncia é uma etapa importante do desenvolvimento humano
qgue se caracteriza por um significativo crescimento somdatico e fransformacoes
sexuais secunddrias. A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangcas e
adolescentes aumentou consideravelmente nas Ultimas décadas, e a composicdo
corporal inadequada nos adolescentes, pode trazer prejuizos € agravos a saude. O
sobrepeso e a obesidade sdo situacdes de risco G saude, agravados por
comportamentos inadequados. Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a
composicdo corporal em adolescentes da microrregido de Joacaba. Método:
Participaram da pesquisa 1.875 adolescentes, de 12 a 15 anos de idade, dos sexos
masculino e feminino. Para o cdlculo do IMC utilizou-se a férmula: IMC: Massa/
estatura?. Os dados coletados foram tratados estatisticamente no programa SPSS,
versdo 20.0. Resultados: Os resultados demonstraram que 30% dos participantes
apresentam-se com sobrepeso ou obesidade, com os maiores indices sendo
observados no sexo masculino. Conclusdo: Concluiu-se que os adolescentes do sexo
masculino da microrregido de Joacaba apresentam maiores indices de sobrepeso e
obesidade. Aumento da incidéncia de criancas e adolescentes obesos, e 0s agravos
a saude decorrentes da obesidade sdo um importante problema de saude publica.
Estudo de determinantes para a composicdo corporal, podem fornecer informacoes
para o desenvolvimento de politicas publicas de salde e mudancas de estilo de vida
de criancas e adolescentes.
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