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SINTOMAS DEPRESSIVOS E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM DISCENTES DA
UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA (UNOESC) EM XANXERE
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1. Discente do curso de educacdo fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina -
UNOESC; 2. Docentes do Curso de Educacdo Fisica, Universidade do Oeste de Santa
Catarina (UNOESC);

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugado: Sabe-se que os sinfomas depressivos estdo cada vez mais presentes na
sociedade, inferferindo no dia-a-dia das pessoas e muitas vezes trazendo
modificacdes no seu estilo de vida. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar
a associacdo entre sintomas depressivos, condicdes socioecondmicas, de saude e
hdbitos de vida em discentes da Universidade do Oeste de Santa Catarina —
UNOESC, campus Xanxeré Método: A depressdo foi verificada a partir de autorrelato
com base em diagndstico médico, o nivel de atividade fisica foi avaliado através da
versdo curta do Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). As andlises dos
dados foram realizadas através de estatisticas descritivas (frequéncias e médias).
Resultados: Foram investigados 450 individuos de ambos os sexos, com idade entre
17 e 60 anos. Quando analisado o diagndstico de depressdo, 10,7% dos entrevistados
afirmaram possuir o agravo. Observou associacdo entre diagndstico de depressdo e
quantfidade de doencas, ser fumante e ingerir bebidas alcodlicas. Conclusao:
Conclui-se que diagnoéstico de depressdo apresentou significGncia com quantidade
de doencas ser fumante e ingerir bebidas alcodlicas.
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