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Area: Ciéncias da Educacdo

Infrodugao: SGo muitos os fatores envolvidos no processo de aprendizagem dos
estudantes, entre eles os aspectos cognitivos e motivacionais sdo considerados
como elementos centrais. Saber como se relacionam as diferentes varidveis
motivacionais e cognitivas permite que os envolvidos no processo de ensino e
aprendizagem encontrem e apliquem as estratégias necessdrias para alcancar mais
sucesso e envolvimento dos estudantes em suas aprendizagens. O ambiente de
aprendizagem criado pelo docente pode determinar o envolvimento do estudante
e o0 modo com que o mesmo executa as tarefas de aprendizagem. Portanto, a
metodologia empregada no processo de ensino e a forma de avaliacdo exercem
influéncia na forma de aprender do estudante. O estudo dos processos envolvidos
na aprendizagem é fundamental para que aconteca a evolugcdo do processo
educacional, desde o periodo escolar até o ensino superior. Investigacdes sobre a
Teoria da Autodeterminacdo indicam que um estilo de ensino direcionado ao apoio
a autonomia resulta em melhor motivacdo do estudante. Os professores que
apresentam mais apoio d autonomia envolvem os estudantes na tomada de
decisdes, emprega uma metodologia mais indagativa, incentiva a resolucdo de
problemas, dd mais importéncia ao processo, incentivando o esforco e a evolucdo
pessoal. Objetivo: Analisar a relacdo entre estilo interpessoal de apoio & autonomia
do docente, a motivacdo para aprender e a percepcdo de competéncia
profissional em estudantes universitdrios. Método: Participaram deste estudo os
universitdrios matriculados nos cursos compreendidos em todas as dreas do
conhecimento, da Universidade do Oeste de Santa Catarina. Foi elaborado um
instrumento contendo escalas que avaliom o estilo de apoio d autonomia do
docente; a motivacdo Académica; as necessidades psicoldégicas bdsicas e a
percepcdo de competéncia profissional. O tempo necessdrio para completar a
pesquisa foi de aproximadamente 15 minutos, com a utilizacdo de um formuldrio
online. Resultados: Participaram deste estudo 207 estudantes universitdrios, com
média de idade de 24 anos, minima de idade de 17 anos e mdxima de 54 anos,
sendo 51 homens e 156 mulheres. Os resultados demonstram que houve a correlacdo
positiva entre o apoio docente & autonomia, a percepcdo de competéncia
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profissional, as necessidades psicoldégicas bdsicas (autonomia, competéncia e
relacionamento) e as motivacdes intrinsecas para experiéncias estimulantes, para
readlizacdo pessoal e para conhecimento. Observa-se também a correlacdo
negativa entre a percepcdo de competéncia profissional e a desmotivacado.
Conclusao: O estfilo de ensino voltado & autonomia tem sido relacionado com
resultados positivos, pois direciona o estudante a um melhor desempenho, faz com
qgue se sinfam mais competentes para a execucdo das afividades, sendo mais
persistentes na busca pelo resultado, ocasionando sempre uma mudanca de
comportamento positiva diante de um objetivo proposto. Esses dados podem ajudar
a desenvolver evidéncias empiricas direcionadas a fim de fortalecer as praticas
pedagdgicas e organizacdo de programas educacionais. Estimular os professores a
aplicarem metodologias que contfribuam nas formas autdénomas de aprendizagem,
pode favorecer a motivacdo para aprender e a percepcdo de competéncia dos
estudantes.
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