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MEDO DE CAIR E A CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS 
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Área: Ciências da Vida e Saúde 

 

Introdução: O envelhecimento natural, decorre do aumento do índice de 

longevidade, ou seja, hoje um declínio na txa de mortalidade e natalidade, e 

consequentemente uma maior expectative de vida. Objetivo: O objetivo do estudo 

é analisar o medo de quedas e a capacidade functional, dentro e fora de casa em 

idosos frequentadores da Universidade da Melhor Idade de Chapecó. Método: Esse 

é um estudo descritivo quantitativo realizado com 28 idosos, com faixa etária em 

média de 65 anos. Os instrumentos de avaliação aplicados foram uma anamnese, 

com dados sociodemográficos, o questionário ICON-FES e a bateria de Rikly e Jones. 

Os participantes foram escolhidos por conveniência e a coleta de dados realizou-se 

na UNOESC. Primeiramente foram coletados os dados da anamneses e do 

questionário e após aplicado a bateria de testes, sendo que ambos foram realizados 

individualmente. Para análise de dados foram aplicados os testes de frequência 

absoluta e relativa, media e desvio padrão.   Resultados: Como resultados notou-se 

que os idosos apresentam um medo moderado de quedas tanto dentro como fora 

de casa. Quanto a capacidade funcional os idosos apresentam excelente 

desempenho na flexibilidade de membros inferiors e foram classificados como fracos 

em força dos membros superiores e resistência cardiorrespiratória, enquanto  nas 

demais capacidades foram considerados fracos para essa faixa etária. Conclusão: 

Conclui-se que os idosos apresentam um medo moderado de cair e em relação a 

capacidade funcional, apenas a flexibilidade dos membros inferiors apresentou 

escores positivos. Espera -se que, os resultados desta pesquisa possam auxiliar os 

profissionais da área da saúde em seus planejamentos visando sempre benefícios 

aos idosos. 
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