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Infrodugao: O tempo de tela tem sido um problema na atual sociedade entre
criangas e adolescentes e isso tem preocupado especialistas na drea da saude, pois,
o0 mesmo estd associado ao sedentarismo. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo avaliar o nivel de atividade fisica e o tempo de tela de jovens adolescentes
do ensino fundamental Il da microrregido de Joacaba — SC, Brasil. Método: Para a
verificacdo do nivel de atividade fisica (AF) foi utilizado o questiondrio SelfAdministred
Physical Activity Check-list, validado por Farias Junior et al. (2012), composto por 24
atividades. No preenchimento do questiondrio os escolares informam a frequéncia
(dias/semana) e a duracdo (horas e minutos por dia) das AF praticadas na Ultima
semana, considerando apenas aquelas readlizadas no lazer. Para a avaliagcdo do
tempo de tela foi utilizado o questiondrio j& validado e reproduzido no Brasil. O
questiondrio na versdo brasileira QASA apresenta 13 questdes que avaliam o fempo
sedentdrio em horas e minutos nos dias da semana e no final de semana dos
adolescentes (Bacil et al., 2018). Resultados: Ao todo, foram investigados 1.875
adolescentes, contudo, foram excluidos pelos critérios 104 adolescentes, totalizando
1.771 amostras vdalidas. Dos 1.771 adolescentes 845 (47,71%) correspondem ao sexo
feminino e 926 (52,29%) ao sexo masculino. O sedentarismo impactou em 31,3% da
amostra, ou seja, 556 adolescentes da microrregido de Joacaba apresentam um
comportamento sedentdrio, com menos de 300 min de AF na semana. O sexo
feminino apresentou um percentual de sedentarismo, maior que o masculino,
respectivamente, 35,1% e 23,7%. Foi verificada uma elevada frequéncia de
adolescentes com prdtica de atividade fisica insuficiente, caracterizando um
comportamento sedentdrio. Por outro lado, apresentam também um nUmero de
horas semanais de tempo de tela que exirapola os valores recomendados.
Conclusdo: Foi verificada uma elevada frequéncia de adolescentes com
pratica de afividade fisica insuficiente, caracterizando um comportamento
sedentdrio. Por outfro lado, apresentam também um nUmero de horas
semanais de tempo de tela que extrapola os valores recomendados. O
estudo fornece dados epidemioldgicos que podem servir para a elaboracdo
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de politicas publicas, planejar acdes de saude, com acdes de grupos
profissionais em prol dos adolescentes.
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