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Introdugao: O presente estudo de caso apresenta o andamento e os resultados de
um atendimento psicolégico realizado com paciente com dificuldades de rofina,
CaNsSAgo excessivo e pouco comprometimento com tarefas. O caso foi desenvolvido
a partir da terapia cognitivo comportamental. Objetivo: A diretiva principal do
tratamento psicdlogico foi a organizacdo de rotinas e o reforco didrio de boas
atividades na vida do paciente. Método: Ao longo de 23 sessdes, foi construido,
juntamento com o paciente, a compreensdo do modelo cognitivo, e a partir dele o
as técnicas de pensamento e dialdgo socrdtico e de instrucdo. Resultados: Através
de uma mudanca de rofina sistemdtica e acompanhamento do repertdrio do
paciente, dentro de suas relacdes, observou-se a resolucdo do problema de seu
cansaco excessivo no trabalho e afastamento de pessoas com que se relacionava..
Conclusdo: Afualmente, o paciente apresenta um desenvolvimento terapéutico
acima do esperado, ainda é bastante trabalhado com instrucdo para desenvolver
um repertdério comportamental maior e tomar decisdes assertivas .
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