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Intfrodugdo: A sindrome dos ovdrios policisticos (SOP) se caracteriza como uma das
endocrinopatias mais comuns atualmente, sendo uma das principais causas de
infertilidade entre mulheres na idade fértil. A revisdo da literatura mostra que na
apresentacdo clinica da SOP estd a sindrome metabdlica como caracteristica
universal e, por conseguinte, os distUrbios do metabolismo dos glicideos
ocasionados pela resisténcia insulinica (RI), além de mudancas hormonais como a
hiperandrogenia. Objetivo: Relacionar o impacto de uma dieta hipercaldrica no
desequilibrio hormonal que precede a SOP. Método: Foram selecionados 11 artigos
em Portugués e Inglés, publicados entre os anos de 2005-2021 nas bases de dados
das plataformas Scielo, PubMed, Elsevier e Google Académico, usando 0s
descritores  “resisténcia insulinica”, “SOP”, “sindrome metabdlica” e ‘“dieta”.
Resultados: Constatou-se que a dieta bdsica atual (rica em carboidratos refinados
e lipidios saturados), quando associada ao sedentarismo, € a principal causa de
obesidade, RI, dislipidemia e da diabetes mellitus tipo 2. Apds a ingestdo de
macronutrientes o organismo desencadeia o processo de digestdo e absorcdo a
fim de se nutrir a partir dos substratos. Durante o metabolismo, vdrios sdo os
hormoénios produzidos, dentre eles a insulina, essencial para que a glicose seja
usada como fonte energética. Para tal, processos como a internalizacdo da glicose
pelas células beta pancredticas através dos GLUT2 e a consequente liberacdo de
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insulina na corrente sanguinea sdo imprescindiveis. Seguidamente, a mesma
desempenha papel importante na distribuicdo do acucar aos demais tecidos,
expressando a proteina tfransmembrana GLUT4, canal de entrada da glicose na
célula. Caso a insulina ndo consiga se acoplar ao seu receptor corretamente, o
desempenho de sua funcdo ficard comprometido, e a sintese desse hormdnio
protéico aumentard para compensar a hiperglicemia instalada. Em mulheres, além
da diabetes, podem ocorrer problemas hormonais e possivel infertilidade. Isso
ocorre pois a hiperinsulinemia, causada por uma dieta cada vez mais rica em
carboidratos, é capaz de desequilibrar a via de  secrecdo
hipotdlamo-hipdfise-ovdrio. Consequentemente, a insulina agird de trés formas: (1)
aumentando a secrecdo e acdo do LH nos ovdrios (que estimula as células da teca
a produzirem androstenediona, precursora da testosterona), (2) promovendo
diretamente a producdo ovariana de andrégenos através da expressdo do gene
CYP17 e (3) bloqueando a enzima aromatase, responsdvel pela conversdo de
testosterona em estrégenos. Além disso, o estado de hiperinsulinemia compromete
a producdo hepdtica de SHBG, deixando os hormdnios sexuais na sua forma livre, o
que amplia a acdo da testosterona em células-alvo. Como resultado, a producdo
exacerbada de androgénios ovarianos livres bloqueia a maturacdo folicular,
gerando cistos. Clinicamente, a sindrome dos ovdrios policisticos pode ser
diagnosticada pela presenca de sinftomas como anovulacdo, oligovulacdo, acne
e hirsutismo, e seu tratamento evidencia a relacdo RI-SOP através do uso
combinado do fdrmaco Metformina, um hipoglicemiante oral que estimula a
oxidacdo da glicose periféerica e diminui a gliconeogénese. Conclusao:
Evidenciou-se que hd uma relacdo intrinseca entre dieta e SOP, e que para o
controle e prevencdo dessa patologia se faz necessdria uma adequacdo na dieta
e no estilo de vida.

Palavras-chave: Dieta; Resisténcia Insulinica; Sindrome Metabdlica; SOP.

Contato: Ana Carolina Padilha, anacarolinnapadilha@gmail.com; Paula Brustolin

Xavier paula.xavier@Qunoesc.edu.br ; Luana Patricia Marmitt

luana.marmitt@Qunoesc.edu.br

24 a 28/10/2022 | ISSN 2237-6593
https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe

pam


mailto:anacarolinnapadilha@gmail.com
mailto:paula.xavier@unoesc.edu.br
https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe

Ciemtia, Temologiare [novagao
o Desemvolvimenlo é’«ffm

24 a 28/10/2022 | ISSN 2237-6593
https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe



https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe

