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Infrodugdo: O presente estudo de caso estd em psicoterapia individual, sendo
realizado na clinica escola — SAPsi da UNOESC na perspectiva da Terapia Cognifivo
— Comportamental. O Servico de Atendimento Psicoldgico (SAPsi) estd localizado na
rua Antonio Pinto, n° 21, bairro Alvorada, no Municipio de Videira. A principais
demandas trazidas pela paciente sdo os sentimentos de ansiedade, como a culpa
frente a algumas situacoes e desejo de melhorar a organizacdo em seu dia a dia.
Objetivo: O objetivo da psicoterapia baseada na Teoria Cognitivo-Comportamental
€ a reestruturacdo cognitiva, e para isso, o terapeuta e o paciente precisam
trabalhar em equipe para identificar os pensamentos disfuncionais do paciente,
transformando-os em pensamentos, emocdes e comportamentos mais assertivos
frente as situacoes. Método: Iniciaimente foi realizado sessdes de anamnese,
seguindo para psicoeducacdo do modelo da TCC- Teoria Cognitivo
Comportamento, com auxilio do baralho do modelo cognitivo para adultos —
disponivel na clinica escola. De acordo as demandas, foi realizada co longo das
sessoes, a técnicas como a Desfusdo Cognitiva com o objetivo de propor reflexdes
sobre pensamentos, emocodes e lembrancas, a fim de modificd-los. Outra técnica
utilizada nos atendimentos foi o baralho das emocdes para frabalhar a assertividade
das emocoes frente aos fatos do dia a dia. Ao longo das sessoes foi trabalhado com
a ansiedade, com técnicas de relaxamento e respiracdo, identificado os
pensamentos que desencadeavam os sentimentos de culpa e também a ansiedade
através de reflexdes sobre as situacdes cotidianas, sempre trazendo outras
estratégias mais assertivas de comportamento. Resultados: Até o momento com
base nas informacdes trazidas pela paciente e técnicas realizadas, ndo foi possivel
ter um diagndstico de transtorno de ansiedade, e sim, apenas identificado
pensamentos disfuncionais que acarretam em sentimentos ansiosos, como mistura
de inseguranca, incertezas, medo e preocupacdes. Conclusao: O atendimento
psicoterapéutico encontra-se em processo de evolucdo, e apds a aplicacdo dos
métodos e técnicas, percebeu-se a melhora da paciente, a mesma incluiu em seu
dia a dia as técnicas de relaxamento frente aos eventos que a deixava ansiosa. Em
relacdo aos seus pensamentos disfuncionais, introduziu através da técnica
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aprendida em sessdo, o questionamento socrdtico, que dessa forma, conftribuiu para
um pensamento alternativo mais adaptativo em seu cotidiano.

Palavras-chave: : Ansiedade; Psicoterapia;  SAPsi;  Terapia  Cognitivo-
Comportamental.
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