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TRATAMENTOS DE REJUVENESCIMENTO DE PEELING DE FENOL
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Introdugdo: As técnicas de rejuvenescimento vem se aperfeicoando cada vez mais
pelos avancos tecnoldgicos e pela preocupacdo da populacdo com a saude e
aparéncia fisica. O processo de envelhecimento ocorre tanto por causas genéticas,
mudancas hormonais associadas d menopausa (envelhecimento intrinseco), quanto
por influéncias ambientais, como luz solar, vento, umidade, doencas dermatolégicas,
fumo, dicool, adlimentacdo. Objetivo: O objetivo desse estudo foi realizar um
levantamento a respeito da utilizacdo do peeling de fenol em tratamentos faciais,
evidenciando assim sua eficdcia, nos distUrbios em que sdo aplicados. Método: O
trabalho foi desenvolvido com base em artigos, na busca foram excluidos trabalhos
anteriores a 2003 e foram selecionados 2 artigos para a revisdo pela maior
pertinéncia com o tema, contendo informacdes sobre a importdncia do peeling de
fenol para pele com finalidade de rejuvenescimento facial, com palavras de busca
“fenol”, “rugas” e “envelhecimento”. Resultados: O peeling de fenol em geral, é
seguro e eficaz com resultados duradouros, produz uma queimadura quimica
controlada e previsivel de espessura parcial e raramente aparecem cicatrizes. A
maior desvantagem deste tratamento € que seu periodo de recuperacdo € longo,
as principais indicacdes deste peeling sdo: fratamento de rugas grossas e rugas em
volta da boca, indicado para fratamento de lesdes pré-cancerosas € manchas no
dorso das mdos.O peeling de fenol funciona bem na pele grossa e oleosa. HG maior
tendéncia de aparecerem dreas de hiperpigmentacdo (manchas escuras) com este
peeling. Em 48 horas comeca a regeneracdo da epiderme, em geral concluida em
7 dias, a regeneracdo total de derme e epiderme ocorre por volta de 3 meses. Eum
tratamento perigoso para pacientes que sofrem do coracdo, por que pode
desencadear arritmias cardiacas, devendo ser realizado apenas por médicos,
obedecendo a todas as precaucoes necessdrias. Conclusdo: O peeling de fenal
resulta em rejuvenescimento facial intenso, devido a agcdo do fdrmaco veiculado na
formula que penetra e permeia profundamente a pele, promovendo um dano mais
profundo seguido de um processo de regeneracdo com caracteristicas peculiares e
de longa duracdo. A formula de Baker-Gordon possui componentes que intensificam
a atividade do fenol na pele atuando como promotores de permeacdo. Na
auséncia desses componentes, o peeling diminui sua eficdcia em promover uma
infensa regeneracdo celular. Apesar das vantagens do peeling de fenol, ele deve
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ser utilizado de maneira segura, criteriosa e com acompanhamento médico devido
a toxicidade do componente ativo e ds possiveis complicacdes no pds-peeling.
Observa-se que a literatura sobre peelings quimicos justificando seu uso universal e
utilidade pratica. N&o hd duvidas sobre os beneficios, muito mais demonstrados pela
experiéncia do que pela existéncia de estudos controlados. Muitas vezes o
delineamento proposto € adequado, porém a qualidade dos resultados é
inconsistente
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