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Intfrodugdo: Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude no primeiro trimestre do ano
de 2020 foi implementado o isolamento e distanciamento social, que apds a rapida
transmissdo do Coronavirus vinha causando sérios danos a saude da populacdo
mundial. Neste periodo os idosos foram classificados como “grupo de risco” pela
maior chance de desenvolver a infeccdo causada pelo virus, podendo chegar a
morte. Segundo Dourado (2020) A pouca informacdo sobre esse virus de rdpida
fransmissdo frouxe a exclusdo das pessoas que pertenciam aos grupos de risco,
principalmente os idosos, que tiveram significativas mudancas no cofidiano, fator
gue gerou sofrimento psicossocial a este grupo e afetou a saude fisica e mental do
mesmo. Objetivo: O objetivo deste estudo é entender as vivéncias e experiéncias dos
idosos analisando seus aspectos biopsicossociais durante a pandemia do Covid-19
ldentificando as mudancas em suas rotinas e nas relacoes afetivas, familiares e
sociais diante deste cendrio. Método: Para esta pesquisa a metodologia utilizada em
andamento serd de entrevistas e grupo focal, com 20 idosos vinculados a Programas
Sociais do Municipio e da Universidade da melhor idade Chapecd (UMIC). A partir
da coleta de informacdes serd feita andlise dos dados. Resultados: Esta pesquisa estd
em fase de coleta de dados. Com as pesquisas bibliogrdficas e vivéncia com idosos
da UMIC j& se pode afirmar que apesar das medidas de isolamento diminuirem os
danos, esse cendrio abalou os idosos psicologicamente pelo medo da infeccdo, da
perda de amigos e familiares, perdas financeiras e soliddo. Além disso houve um
aumento da associacdo dos idosos a perda de autonomia e invalidez. Conclusdo:
Durante a pandemia os idosos foram isolados sem preparacdo ou amparo. Apesar
do distanciamento social ter sido uma medida de prevencdo imposta para diminuir
a transmissdo do coronavirus, neste cendrio os idosos sofreram significativos prejuizos
fisicos e psicologicos pela exclusdo social e afastamento de seus amigos e familiares.
A exclusdo dos idosos ndo é exclusive do cendrio pandémico, contudo este grupo
necessita de maior visibilidade e atencdo psicossocial de forma geral, a fim de reduzir
o preconceito sobre a velhice e melhorar a qualidade de envelhecimento de toda
populacdo.
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