o ﬂemwatmum By sleslavel

PROJETO ATLETISMO: DESAFIO DE CORRIDAS RASAS
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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Introdugdo: Redlizar a pratica de uma modalidade de atletismo pode ser desafiador
ou até mesmo parecer impossivel para algumas pessoas, d menos que estas se
permitam experimentar e vivenciar a prdtica. O projeto desafio de corridas rasas
surgiu a partir de uma atividade do componente de Tépicos Avancados em Eventos
Esportivos, elaborando para abranger o maior nUmero de pessoas, praticantes ou
ndo da modalidade, a fim de ser um momento de experiéncia no atletismo. Objetivo:
Elaborar um projeto de evento, para integrar criancas, adolescentes, jovens e
adultos, por meio da disputa de corridas rasas, a fim de inspirar o gosto pela prdtica
da modalidade, visando alcancar a competéncia de analisar, avaliar e infervir com
qualidade na atividade académico-profissional. Método: O presente projeto foi
organizado a partir do trabalho com a segunda unidade temdatica do componente,
chamada organizacdo de eventos, que estudou as tipologias e fases de um evento,
seus principais conceitos e a anatomia de um projeto de eventos. Como forma de
aplicabilidade conceitual, a proposta foi d elaboracdo do projeto de evento do
atletismo, para os variados publicos, no formato de desafio, que tem como principal
caracteristica a possibilidade de o participante escolher o oponente que quer
desafiar na atividade. O projeto constituiu-se de muito estudo, pois apresentou
justificativa, objetivos, desenvolvimento metodoldgico, escolha do local, publico
alvo, recursos, cronograma e avaliacdo. Resultados: Verificou-se, a partir da
elaboracdo do projeto que, o mesmo poderia efetivamente ser ofertado como
proposta de evento nos municipios e regido, como forma de proporcionar momentos
de incentive a qualidade de vida, expondo os beneficios das corridas e sua estreita
relacdo entre o gasto energético e a velocidade, além da percepcdo quanto a
auto-organizacdo que ocorre na unidade de cada organismo para a prdtica de
corridas. Conclusdo: Diante da proposta desafiadora lancada pelo componente de
Topicos Avancados em Eventos Esportivos e frente a escolha da temdtica atletismo,
no formato de desafio, pode-se perceber o qudo significativa € a relagdo tedrico-
prdtica, de estudo conceitual e aplicabilidade, o que contribui consideravelmente
para o processo de ensino-aprendizagem e trds maior seguranca para as futuras
atfividades no campo de atuacdo profissional. Acredita-se que de fato o projeto
elaborado, se aplicado, contribuiria para com a qualidade de vida de inUmeros
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sujeifos, o que implica dizer que o esporte € a escolha inteligente para o modo de
viver desejado de forma saudavel.
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