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Introdugdo: A utilizacdo de corantes comecou hd mais de 4000 anos. Desde entdo
a toxicologia de alimentos se preocupa e procura cada vez mais melhorar a visGo
gue o publico tem a respeito desses aditivos. A partir disso, pode-se perceber que o
comércio de alimentos também gira em torno do consumo “dos olhos” onde o
comprador, na hora da escolha de uma mercadoria, leva em consideracdo
principalmente a aparéncia e a cor do produto. Neste momento, os corantes
alimenticios exercem sua principal funcdo, intensificar ou restaurar as cores de um
produto, que sem o aditivo, seriam substituidos ou deixados para trds. E por esse
motivo, dividem muitas opinides devido ao seu uso quando comparado seus pros e
contras. Objetivo: Analisar o uso de corantes alimenticios naturais e artificiais, e
verificar se possuem os mesmos impactos na saide humana. Método: A pesquisa
baseou-se em artigos da FIOCRUZ, universidades como a UFC, PUC e google
académico, do ano de 2010 a maio de 2022, com palavras de busca “corantes”,
“transtornos” e “naturais” com énfase aqueles que frouxeram como abordagens
vantagens e desvantagens do uso dos corantes na alimentacdo. Resultados: Os
resultados obtidos demonstram que, em busca de uma alimentacdo sauddvel o que
se diz € que quanto mais colorido for o prato, mais sauddvel ele é. Porém quando o
assunto é esse, poucos lembram o fato de que alguns desses alimentos sdo coloridos
por pigmentos artificiais. Ademais, entende-se que o uso dos corantes sintéticos ndo
se faz necessdrio em uma rotina alimentar, visto que esses, s6 sdo benéficos para a
industria em virtude do custo da matéria-prima e por possuirem facil estabilidade
quimica (luz, oxigénio, calor e pH) durante o processo de fabricacdo, e ainda na
saude humana, o uso rofineiro pode agravar os sinftomas de hiperatividade e
transtornos de atencdo, e aumentar a chance de desenvolver carcinomas. J& os
corantes naturais, como a curcuma e os carotenoides, trazem como resultado, uma
acdo anti-inflamatdéria e de prevencdo de doencas cardiovasculares e o proprio
cancer. E importante ressaltar que existem corantes como por exemplo o amaranto,
vermelho 40 e didxido de titénio que adinda sdo permitidos no Brasil, sendo que em
outros paises, estdo banidos por conta dos riscos que causam a saude. Conclusao:
Diante do exposto, falar sobre corantes artificiais se forna algo controverso, pois © uso
desses aditivos artificiais cresce a cada ano, e podem agravar os sinfomas de
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hiperatividade de guem o consome, principalmente em criancas. E isso tudo, com a
justificativa de ser mais agraddvel aos nossos olhos. Todavia, esses aditivos podem
ser substituidos pelos corantes naturais, j& que esses, além de também conferirem cor
para o alimento, funcionam como como preventivo de doencas e desinflamatorio.
E preciso melhorar a metodologia da indUstria, visto que a legislacdo brasileira ainda
permite o uso de corantes sintéticos desnecessdrios e perigosos.
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