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NADO CRAWL: ENSINO E APRENDIZAGEM

BALENSIEFER, Matheus Dias!; NUNES, Daniel2.

1. Discente do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, Universidade do Oeste de
Santa Catarina (UNOESC); 2. Docente do Curso de Educacdo Fisica, Universidade do
Oeste de Santa Catarina (UNOESC).

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugao: O nado Crawl € conhecido no mundo fodo por ser o estilo de nado de
maior faciidade na aprendizagem, sendo assim, sendo o primeiro estilo a ser
aprendido, é também praticado nas provas de nado livre, considerado o mais répido
dos nados. E o estilo mais utilizado em todo o mundo devido a sua eficdcia de
locomocdo e também faciidade para ser realizado. Objetivo: Capacitar o
académico para elaboracdo de planejomento e aplicacdo de procedimentos
metodoldgicos do ensino do nado Crawl, priorizando o valor educativo das diversas
manifestacdes do movimento humano e da promoc¢do da saude, visando alcancar
a competéncia de analisar, avaliar e intervir com qualidade na atfividade
académico-profissional. Método: Foi realizado de primeiro momento, o ensino tedrico
do movimento do nado crawl em sala de aula, com auxilio de videos demonstrando
a forma correta da execucdo. Em sequéncia realizado a formulacdo de planos de
aula como forma de elaborar atividades no meio liquido para posterior aplicacdo.
Foi realizado também aulas invertidas, onde tiveram situagdes problemas, em que os
alunos tiveram que resolver essas situacdes e debater em sala, com a construcdo de
um planejamento de aula, com foco na temdtica. No meio  liquido  foram
realizadas atividades para desenvolver os fundamentos da bracada, pernada,
respiracdo e propulsdo, com auxiio de matericis. Aplicando as atividades
conceituais planejadas em sala. Resultados: Como forma de aprendizado, podemos
citar o maior entendimento arespeito de atividades no meio liquido, a aplicabilidade
conceitual do nado crawl na prdtica, e as vivéncias praticas do nado. Conclusao:
Portanto, pode-se dizer que foi de suma importdncia o conhecimento desse estilo de
nado, como forma de aumentar a gama de conhecimentos como profissional e
também podendo abrir novas portas no mercado de frabalho.
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