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ENSINO E APRENDIZADO DO NADO CRAWL

CARDOSO JUNIOR, Ronaldo Adriano!; NUNES, Daniel?

1. Discente do Curso de Educacdo Fisica, Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC) - campus de Sdo Miguel do Oeste; 2. Docente do Curso de Educacdo Fisica,
. Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC).

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugao: O nado Crawl € considerado o nado mais rdpido enfre os quatro nados
competitivos. E considerado uma habilidade motora global, pois requer a utilizacdo
de grandes grupos musculares, o nado acontece na superficie da dgua alternando
entre bracadas, pernadas e a respiracdo, parte muito importante para o éxito do
nado. Objetivo: Capacitar o académico para elaboracdo de planejaomento e
aplicacdo de procedimentos metodologicos do ensino do nado Crawl, priorizando
o valor educativo das diversas manifestacdées do movimento humano e da
promocdo da saude, visando alcancar a competéncia de analisar, avaliar e intervir
com qualidade na atividade académico-profissional. Método: Utilizamos diversas
metodologias, dentre elas. Elaboracdo de estruturas de aula com foco na temdtica,
aplicacdo pratica das estruturas de aula afim de aperfeicoar a técnica na piscing,
sala de aula invertida afim de identificar possiveis novas metodologias a serem
empregadas no aprendizado do nado Crawl enfre outros. Resultados:
Compreensdo tedrico pratfica da tematica, vivéncias e infroducdo ao meio liquido
afim de aprender a técnica do nado Crawl com auxilio de diversos materiais,
compartihamento de experiéncias e fraumas acometidos aos académicos,
aplicabilidade conceitual na prdatica. Conclusdo: Percepcdo de que introduzir um
individuo ao meio liquido e ensind-lo a nadar principalmente utilizando a técnica do
nado Crawl requer muito estudo, paciéncia, empatia, confianca e diversas
metodologias a serem pautadas para a utilizacdo. Construcdo de possibilidades de
intervencdo com qualidade e eficiéncia na pratica e ensino do nado Crawil.
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