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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Introdugdo: A natacdo, como tema, é abordada em diversos cursos de educacdo
fisica com a finalidade de preparar os futuros profissionais para intervir em diversos
campos de atuacdo, como clubes, escolas e academias. Especificamente, hd
disciplinas que tém como objeto de estudo a natacdo, tendo por sua vez conteldos
a serem trabalhados a histéria, os nados culturalmente determinados (crawl, costas,
peito e borboleta), saidas e viradas suas diversas nomenclaturas para definir as fases
das bracadas e pernadas, mecdnica da técnica e processos pedagdgicos. O nado
peito é um dos 4 estilos competitivo. E também um valioso estilo de sobrevivéncia.
Objetivo: Capacitar o académico para a elaboracdo de planejamento e aplicacdo
de procedimentos metodoldgicos do ensino do nado peito, priorizando o valor
educativo de diversas manifestacdes do movimento humano e da promocdo da
salude, visando alcancar a competéncia de analisar, avaliar e intervir com qualidade
na atividade académico profissional. Método: Atividades e aplicacdo prdtica na
piscina, através de dindmicas utilizando movimentos simples do nado e aprimorando
os mesmos até atingir o nado peito e assim focando na melhora deste movimento.
Aplicacdo conceitual com resolucdo de situacdo problema; os alunos vao ser
testados e avaliados através de um questiondrio online, no qual haverd perguntas
de multipla escolha e descritivas, podendo ser em duplas, sem consultas a materiais.
Elaboracdo de estruturas de aula com foco na temdtica; a aula serd elaborada de
formato de progressdo pedagdgica, onde comecard dos movimentos mais bdasicos
da natacdo até ir avancando nos movimentos do nado peito e suas técnicas. Sala
de aula invertida; apds atividades propostas, serd direcionado aos alunos que
desenvolvam uma aula com o nado peito e apresentem teoricamente e na prdtica
esta atividade. Construcdo de planejamento com foco na tematica; como nado
peito sendo o foco das atividades, toda a construcdo e desenvolvimento das aulas
se dard voltado a este estilo. Resultados: Compreensdo tedrico prdtica da tematica;
através de perguntas orais e onlines, irdo demonstrar sua compreensdo do conteldo.
Vivéncias praticas; afravés das atividades de progressdo e aplicacdo dos alunos se
dard a vivéncias praticas. Compartihamento de experiéncias; feedback das aulas,
reunidos em momento social. Conclusao: Através do exposto e seguindo os objetivos
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pautados tem-se que o nado peito € um estilo dificil de estudo, mesmo que € um dos
primeiros nados, porém € muito importante para o desenvolvimento motor e socio-
afetivo dos alunos.
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