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RELATO DE EXEPERIENCIA DE UMA INTERVENGAO GRUPAL VISANDO A CONSTRUGCAO
DE IDENTIDADE

CORREA, Shaylla!;
LISE, Fabio?2.

1. Discente do Curso de Psicologia, Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC);
2. Docente do Curso de Psicologia, Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC).

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Introdugao: O presente frabalho foi produzido a partir de uma vivéncia realizada na
disciplina de Estagio Bdsico V do curso de Psicologia, tendo como foco o estudo de
Dindmicas dos Grupos no Processo da Construcdo da Identidade Grupal. Objetivo:
Buscou-se, compreender como a Psicologia pode contribuir com melhorias na
qualidade de vida de pessoas integrantes de um grupo no que tange a construcdo
da identidade grupal de pessoas especificas. Método: Pode-se dizer que andlise
desta vivéncia foi qualitativa exploratéria. A amostra foram estudantes do ensino
superior da 7° fase da graduacdo, sendo uma turma composta por 17 infegrantes. A
infervencdo foi realizada por meio de técnicas de dindmica de grupo que
promoveram a interacdo de todos presente no grande grupo, as técnicas foram
aplicadas da seguinte forma: no primeiro momento uma acdo de quebra gelo, na
sequéncia o desenvolvimento do assunto tema e por Ultimo o fechamento da
intervencdo. Resultados: Na realizacdo da atividade proposta, cada sujeito
desempenhou um papel nos subgrupos. No quais foi possivel localizar o lider, o porta-
voz, aresisténcia, o bode expiatdrio e o membro silencioso. Os membros silenciosos,
era individuos que se sentiram deslocados no momento da proposta de atividade. E
como a identidade grupal dependente da posicdo que o sujeito se localiza no grupo
o papel individual se mostrou extremamente relevante. Conclusao: Os sujeitos
desenvolvem e formam grupos por meio da interacdo de pessoas que fazem parte
do seu cotidiano, com base nesta relacdo foram formados e estabelecidos cada
papel a desempenhar por cada sujeito no grupo, de acordo com sua subjetividade.
Com base nesta intervencdo, ficou evidente a necessidade da confribuicdo da
psicologia para que os grupos possam criar relacdes sauddvel que considerem as
diferencas individuais.
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