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Infrodugdo: O trabalho abordard como foi realizado o estdgio bdsico |, visando a
aprendizagem sobre a equoterapia, método terapéutico que utiliza cavalos,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas especiais ou com
deficiéncia. Objetivo: Buscou-se relatar experiéncias e conhecimentos adquiridos,
observados nos dias de vivéncia com a profissional. Método: Foi realizado uma
entrevista com a profissional da drea de TCC (Terapia cognitivo comportamental), e
observamos algumas sessdes de equoterapia que tem duracdo de 30 minutos por
aluno totalizando 4 alunos por periodo, acompanham a equoterapia uma Psicdloga,
Fisioterapéuta e um equitador, sendo ambos formados na drea atuando com a
equipe minima de 3 profissionais, podemos sentir um pouco de como € a vivéncia
no dia a dia, foi feito muitas perguntas e também muitas pesquisas sobre o método
de terapia utilizado. Resultados: Identificou-se alta demanda para os profissionais
dessa drea e podemos notar que durante a sessdes de equoterapia € possivel
estimular, a linguagem, a fala, lateralidade, a direcdo, o tato, a cor, a memdria, o
raciocinio, a percepcdo auditiva e visual e a orientacdo espacial, além de
proporcionar uma harmonizagcdo por meio de um melhor conhecimento de si
mesmo, melhorando a percepcdo da realidade externa e a maneira de se
posicionar em relacdo ao mundo.l Conclusdo: O estdgio bdsico | € de grande
importé@ncia para o desenvolvimento do profissional em formacdo. Foi observado
pelos estudantes como a drea da equoterapia ainda ndo tem uma grande
divulgacdo, o que deve ser alterado a partir de agora pois ela se mostrou de grande
ajuda para o desenvolvimento cognitivo e comportamento dos pacientes. Devido a
esta oportunidade de estagio foi adquirido muitos conhecimentos que ndo pode ser
obtidos através de livros ou estudos somente nas observacoes durante as sessoes.
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