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Infrodugdo: As plantas medicinais sdo utilizadas como fim terapéutico pela
populacdo de acordo com crencas e costumes antigos, muitas vezes sem
conhecimento cientifico o que pode gerar problemas graves a salde. A
Organizacdo das Nacodes Unidas (ONU) afiirma que 85% da populacdo de paises
desenvolvidos utilizam plantas medicinais para tratar enfermidades, diante disso
reiteram a importéncia do conhecimento populacional sobre o uso correto e
racional dessas ervas. Objetivo: Verificar a contribuicdo dos idosos no conhecimento
popular do uso das plantas medicinais, analisando o saber que a geracdo experiente
possui, a fim de localizar as espécies citadas e adicionar no horto da Unoesc. Método:
Foi aplicado um questiondrio de autoria das préprias autoras, aos idosos da
comunidade rural do oeste de Santa Catarina. Como critério de inclusdo, selecionou
idosos a partir de 55 anos de idade, que concordassem em participar da pesquisa e
assinassem o fermo de consentimento, deviam possuir autonomia de resposta,
respondendo de forma completa, que consumissem plantas medicinais e residissem
no meio rural. Foi excluido da pesquisa, quem ndo seguisse os critérios de inclusdo. O
guestiondrio foi aprovado pelo comité de ética, através do protocolo
45068921.1.0000.5367. Resultados: Os entrevistados foram predominantemente
femininos (70%) e de etnia alema (30%) e italiana (55%), alem de portugueses e
poloneses. Verificou-se que 100% dos enfrevistados fazem uso de plantas medicinais
para tratar enfermidades, sendo as ervas mais citadas: Salvia rosmarinus (10,5%).,
Achyrocline satureioides (8%) Salvia officinalis (8%) Mentha spicata (7%), Matricaria
chamomilla (4,7%) e Cymbopogon citratus (4,7%). Desses 95% preparam a planta por
infusdo, utilizando-a fresca, o restante a macera e usa seca. Cerca de 40% guardam
em garrafas na geladeira o preparado para consumir em outro dia, os demais
consomem na hora, sendo que 99% cultiva essas plantas em casa e relatam terem
aprendido sobre as plantas com os pais, principalmente com a mae (65%). Sobre os
relatos de consumo das ervas com os médicos, 50% disseram ndo relatar, os mesmos
revelaram ndo ter conhecimento sobre os efeitos colaterais, toxicidade e a dose
certa de consumo dessas plantas. As doencas mais citadas foram colesterol (24%),
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hipertensdo (12%), diabetes (10%) e osteoporose (10%), entre outras como:
depressdo, hipertireoidismo, asma e doencas cardiovasculares. Conclusdo: O
consumo de plantas medicinais estd muito presente na comunidade rural, devido a
culturas e crencas atribuidas a eles. Vale ressaltar a importéncia do conhecimento
cientifico sobre elas para se obter resultados sem riscos & saude.
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