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Intfrodugao: O Psicologo tem como fungdes, contribuir na saude mental das pessoas,
proporcionar o autoconhecimento e auxiliar na estimulacdo de diversas dreas em
criancas, adolescentes, adultos e idosos. O sofrimento e doenca, bem como o
processo de envelhecimento e a morte, fazem parte da existéncia humana. Os
significados e os sistemas de explicacdo em relacdo a esses fendmenos naturais nGo
se reduzem a evidéncias orgdnicas e objetivas. Existe uma ordem de significacoes
psicoldgicas, sociais e culturais que influenciam as formas pelas quais cada pessoa
experimenta os seus estados de salude e doenca, a expressdo dos sinftomas, assim
como os hdbitos e estilos de vida que condicionam as proprias prdticas de
atendimento d saude. Objetivo: Realizar a atuacdo e intervencdo do psicélogo no
contexto da clinica escola de atendimento psicoldgico - SAPSI. Método: Estudo de
caso utilizando a abordagem gestdltica, os terapeutas da Gestalt acreditam que as
pessoas potencialmente tém todas as habilidades necessdrias para solucionar seus
problemas ou confrontar suas dificuldades. Uma das tarefas mais importantes do
terapeuta gestaltista € a de despertar a awareness do cliente, a consciéncia daquilo
gue ele sente e pensa, de como ele se comporta, daquilo que estd ocorrendo em
seu corpo e a informacdo de seus sentidos, consciéncia de como ele estabelece
contato, de seus relacionamentos com outras pessoas e consigo mesmo, do impacto
que ele tem no ambiente e o ambiente nele . Resultados: Paciente 490 Mulher de 33
anos, demanada: sentia fortes dores e descobriu que possuia endometriose, teve um
aborto recentemente, possui sentimentos ansiosos, desejos de controle das situacoes
do dia-a-dia, autocobranca de si mesma e medo de rejeicdo. Até o momento foi
realizado a anamnese e 4 sessoes, foi frabalhado pontos referente a autocobranca,
pois No passado as pessoas a controlavam e agora ela contfrola a si mesma,
pontuando que o ser humano também terd momentos que ird falhar e que ndo é
possivel controlar tudo e todos/ Técnicas de respiracdo/ Problemas familiares
referentes a sua sogra, medo de rejeicdo e a possibilidade de mudar-se de casa/
Desejos de ser mde, seus desejos e de sua familia. Conclusdo: Neste caso, a
psicoterapia é importante no andamento e perspectiva clinica na paciente, a
relativa melhora e contfinuidade para abertura de novas gestalts e tomada de
consciéncia de alguns aspectos da vida. “A funcdo do psicélogo € resgatar o ser
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humano para além de sua dimensdo fisico-bioldgica e entdo situd-lo em um
contexto maior de sentido e significado na sua dimensdo psicoldgica. Recuperar a
singularidade do paciente, suas emocoes, crencas e valores, numa relacdo dialética
com a cultura & qual pertence, definindo seu campo de atuacdo, sua contribuicdo
tedrica efetiva e possibilitando o desenvolvimento de modelos de atuacdo
adaptados as necessidades do paciente” (BRUSCATO, CONDES, 2020). A
importéncia do processo terapéutico fica evidente e se torna gratificante quando é
feito o acolhimento da demanda e o paciente efetivamente estd no processo de
mudanca e aos poucos se torna visivel o seu progresso. Assim o individuo passa a ter
uma vida com mais autonomia, conhecendo a simesmo e seus processos, gerando
entdo saude psicoldgica. .
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